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ENA 15 Z 


Juniorzy polscy byli lepsi ule przegrali z ČSR 0:1 (0:1) 


Poraz pierwszy Albania-Polska 


na stadionie w Warszawie 


Film z meczu Czechosłowacja=Polska w Witkowicach 


Mament z gry: bramkarz Schaefer Uktmduje przebój Cteślika. 


| ČSR — Bułgaria 
15:1 w boksie 


Mecz drużyn R w Poznaniu 


Kopitanowie drużyn  Tegelhof i 
Parpan wymieniają kwiaty, W ty- 
łe sędziu zawodów, Węgier Haran= 
goso. 
Fot, Sejk Jarda 
Losowanie 


w Poznanin 


Dwa fragmenty 2 gry. Z lewej — tlok pod bramką Polski, Zdarsky (calkiem = lewej), Legutko (nr. 5), 
Skrzypniak (widać tylko glowę), Barwiński (nr. 3), Skromny (w bramce) i Słoma. Z prawej — walka o pil- 
kę: Wiśniewski (nr. 11), Kocourek (mr. 2), dalej Czapczyk i Svoboda. Foi, Boronowski 


Ostatnie mecze ligowe 13 listopada 


Warszawa. W związku z mię- |wając termin ich rozegrania nalkiem spotkania Cracovia — Gèr- _ 


W górnym rzędzie zespól Tirany przed meczem w Łodzi. Od lewej — | 
Borici B, Teleti, Half, Cavala, Lampi, Parpaw, Spahini, Biciaciu, СА} , 
лан, Vogli i Borici L. — kapitan drużyny. W środku reprezentacja Łow 
Szczurzyński, Tiopiolek, Łuc, Włodarczyk, Ochmański, 
i, Słaby, Miller : Marciniak. U dolu Szczurzyński w ocze- 
па ziemi Wadarczyk, obok Borici (tulem), dalej Łuć, 


kiwanłu piłki, 


Losowanie bołska. Od lewej Kocou- 
Tek — CSR, sędzia boczny Micha- 
luk, sędzta glówny Bulgar Stoja- | 


„ drugi sędzia boczny i Bar- 
wan 


Fot. Boronowski. 


Parpani (w tyle) i Urban (nr. б). 
Fot. Franckowizk API. 


от 
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Bziś w numerze: „Szkoła ma głos* 


dzypaństwowym spoikaniem plł- |13 Hstopada, a przewidziane na |nik. które może się odbyć o innej | 


|karskim Polska — Albania, jakie | ten dzień rozgrywki a puchar Ka- 


odbędzie się 6 listopada w War- 
szawie. zarząd PZPN-u odwołał 
wszystkie mecze ligowe, przesu- 


godzinie, ze względu na memz 
Garbarnia — Górnik Radlin od- 

„Początek meczów ligowych w | bywający się tego dnia również 
dniu 13 bm a godz. 12, z wyjąt- bw Krakowie. = 


łuży na 20. XI. 


Mecz junierów w Pradze 


СА 

FRAGA (tel). Poniedzlaikcwy| alnych pozycj, za ЖАМ М razem 
mecz w Pradze m.ędzy reprezentą" | strzelił w ręce hramkarz, raz znów 
Ejami juniorów Polaki | CSR byl| przenióał nanad nobrzeczka 


Фа naszych chłopców wyraźnie pe-| рг i 
EA 4 упа polaka grała z wielką 
chowym Grali lepiej, przeważali, | pfiarnością | CARA Była na ogół 


м p Szybs?a od gospodarzy. Dobrze spi- 
156 ОЯ wa ң Ie м wa | 


Bala się pomoc, zwłaszcza Віеп е, 
chosłowaciich Tam Pawla ©. | БУ! to najlepszy gracz naszego 7e- 
sza sie już ustalona mława, nawet 


społy, chociaż nie wytrzytnał tem- 
na teranta miedzynarodowwm, ma- 


i арай! na siłach pod koniec za- 
ја specjalną opiekę, dobrych tre- 


wadów. Hodyra | Hajduk sekundo- 
wali Bisakow_ diielnie. Z obrońców 


masa itp. Tymczasem każćy z 5000) ү; тс 
їйдє, Frzybyłych w pon SEED) | LITER ZA 


па waka +. mamał przytnąć, 
ze Polacy przegrali nieznałużenie i 
ze byll zespólem lepszym do cze- 
chosłowach:.egu. 

Sie unaczy to, by drużyna nasan 
mie miała braków, Przede wszyst. 
kim nonaolnikom brakło szybkości 
w decyzjach, poza tym powtórzyła 
mię himorin z Witkow c, gdule obrań 
пу CSR um cjętnia wyciągali nae 
śgych graczy na pożycje Spalone, 2i 
tym jednak, ze juniorzy nawet czę- 
пе} wchodz.h w pułapkę, anizeli 
ich starsi koledzv. Przykro chwila- 
mi było patrzeć, jak naa: chlopcy 
padn) w zawo ad być 
na nie bezradni. A historia z tak m 
wpaduniem na spalony, powtórzyła 
ię przynajmniej 20 razy, M mo ta 
jumiorzy polscy częsta przedzieral: 
się przez obronę gospodarzy. Często 
tez wychodził na przebój Sąsiadek. 
Niestety, nie był on dysponowany 
strzałown Z czterech niemal ide. 


Pilkarstvo w okręgach 


A klasa Pomorza 


ттан» ванны omnt 
nie był bez winy przy utracie bram 
эз «= rem tym ząsłużył па 9 
awa. 

W ataku najlepszym był Sąsiadek. 
Dobrze w pierwszej części spotka- 
nia wypadł na lewym skrzydle Ku- 
lesza, imponując centrami. Trójka 
srodyowa była pjabszą od skrzydło. 
wych. Po przerwie zmientona środ- 
kowego napastnika Jankowskiego 
na Biskupka. Niczego specjalnego 
to те dało. 


U paqdany nippe byi 
bramkarz Dworek, On to uratował 
drużynę może nie tylko od wyniku 
remisawego, ale nawet porażki- Bro 
w. езекто\%їйе # przy lym 2 те. 
bywałym szczęściem. Wyrózmia się| 
też u gospodarzy prawa strona 414- 
ku, ładnie komb nując. Także obroń | 
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OPOLE. Rozrywki piłkarskie o mi- Drzewiarz Sobótka 2:7 (1:2); LZS Prze 
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raqm_pociągnięciami taktycz. 
nvm zwracali na siebie uwagę. 

2 pistiga угу motajpmy zdob» 
cie Šeps piei zosoođarzy w 25 
minucie drugiej połowy, Zdobył ją 
lewy łącznik, Fiktur. Gra prowa- 
гопа byla azybko, jednak poziom 
jej był przeciętny. Polacy mieli 
więcej z gry a okresami przeważali 
zdecydowanie. Na paczątku drugiej 
połowy w pierwszych 4 minutach 
zdobyli az 3 kornery. 
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gra ale w polu przejawia: Ог! mniej 
szą przytomność w podaniach | pr 
pank pł буз omy M 
cin. Minmsem ŚORY Бы төл 
wzrost ch zawodnik Ni толот | 
wyróżnii się Jurowicz | Parpan, Par- 
pan był często ostatnią 'nstane: 
в jego gra byłe przekróczeniem т. 
my pracy remrezeniacji. Dobrze 
gral! obaj obrońcy 
ostry Zawiedh w 
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26 lat śląskiej szermierki 


ś Historia w trzech aktach 


Mlędzynurodowe zzwady szernier: 
cza £ udzialem drużyny Pragi z ola-| 
zji z5-ietniega istnienia Siąskiega OZS 
rozegrane zostaly W trzech mktach:| 
florecie kablet, azpadzie 1 zzabil. О‹ 


byla nią też rewia опгаңш!дан w 108 
obrazach hlatorią urermierki w wy- 
konaniu saspoju 


jdziegy pod iie- 
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Zawody otrzymały piguna oprawę, 
a w engu dwóch dni" Walk przeć 
re 


КҖ Wal ше oba ЕДИ 
| RZ PC 
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Zawody rozpoczęto tradycyjnie ad 

арабу, W sobota rano na planszy 
stawity “1 drużyny Warazawy, Kra- 
kowa | Alm Ranlaważ rutyna 
CHR przyjschała doplaro w pałudnie. 
Próbowano przy sędrlowsniu użyć a- 
aratu produke 1 Krajowej, Jak zwy. 

Пе próba zakończyla aię finaulom, to 

ley, zbadano szpady | A ze 
lodów, aparat bowiem abcho- 


15 nie и N jk каб. 
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rzy к эү к 
taszczenia sparati z bęlnolmi do Pol- 
ЖЫ" па зш. Так оао wciąż дыр 
Rosi pe Жен 

rozgrywać элу jedynia przy oka- 
МГ араай miańzynarodowych. 
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Ostatnim przeciwnikiem naszej przy stosowaniu tego rodzaju gry 
repreventacji piłkarskiej * {ше pomocy, 
żącym sezonie będzie zespół Al-| spotkaniach międzynpaństwowyhi 
banu, który ostatnia zremisował | zaledwie 16 bramek. 


z drużyną Rumunii 1:1, a wystę- 
pując jako reprezentacja Tirany, 
pokonał w ub; niedzielę reprezen- 
tacę Łodzi 1:0. 

Jakimi walorami legitymuje się 
drużyna, która w nadchodzącą 
niedzielę zmierzy się z naszą je- 
denastką piłkarską, a która ma za 
mą zwycięstwa Jad Wiame 
Rumunią i Bużgarcią, odniesione 
w ciągu niespełna czterech bed? 


Albańczyków obserwowaliśmy 
w (зыл Бобана Poco, | тич. 
my stwierdzie, że mecz ten nip 
był bynajmniej pełnym wykład- 
nikiem 1ch umiejętności. Czoł 
zawodnicy. Albanii: Dibra, Bozili, 
Resmja з Lacaj nie grali w togii 
ną skutek kontuzji, doznanych w. 
spotkaniu g Rumunią Nie ppao- 
stało to bez wpływu na całość 
Егу gości. Nie możemy również 
nie liczyć się 7 przypiszczeniem, 
że Albańczycy potraktowali жем 
występ w łodzi jako sparring 
przed rzekającym ich powaznieś: | 
zm zadaniem — meczem z re- 
prezentacją Polski. Nie mniej je-| 
dnak lodzkie spolkanie moze p^- 


zwolić na wyciągnięcie pewnych | 


wniosków o samym sposobie Ery 
drużyny slbańskiej. 
Zademonstrowała ona futbol, 
który może zadowolić niezbyt 
wybrednego widza, stosując sy- 
wam ле | usa р 
dań. Wywołuje to wśród publicz- 
ności wrazenie, całkiem zresztą 
niesłuszne że tempo gry jest ra- 
czej onpała Gdyby Albańczycy 
zastosowBli ten system równiez 
w Warszawie, niewątpliwie nasi 
reprezentanci, 
im system długich podań, będa 
mogil dość częsta robić zamiesza- 


nii 1 wyczekując na 
przacjwnika. W groźnych momens 
kał 7. wepi z оһгей- 
camt potrafią umlejątnia osączyć 
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x Nakladem wydawnictwa „Prasa 
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ki i Sobik pa jane). 
SZABLA 
W niedziele odbyto turniej 


szatlo- 


"iee A 


| Laikewsk! z Warszawy 
чета ав mm 
wywala їе, 

jek 4 zw, Foki 1, Las- 
UFC 


Czajowęko | м 


W spotkaniu o plorwiwa mieisen Pra 
ga wygrala zo Śląskiem JO Bl 
wzmocniony Sumim І Е W. 


U 
жу 
póczatkulącymi кет, Mie zuchy так, 


Brzer co cirzymał klikanaście raz 
Podclęcia) jak również brak kondycji 
1 treningu. Złe kondycja Zaczyko, SU- 


sklega — wrbazcie słabo wyszkólana ni 
kadra sędziów — złażyło sią na wy- kówna, Zawladia osądciowo 1 


soka 
różni: 
dobry w sznadrie 


гайб. W drużynie gości wy” 
Mi sią miody zawodoik Zaruba, 
ak 1 w szabli, Das 


brze wypadł 16% Śkywaj wygrał оп 
największą ilość walk, 
POLKI BIORĄ REWANŻ 


ZA KOLEGÓW 
Na Че pi 
iaków dosi 


- 

Жол р 

kę 1 = Na pien zed 
Еа а miejsca 


Prawą 6:3 


Л permes PKO May 
more ез СОБЕ taa 
niesiony słułhówo do Warwawy 
gdzie obejmie jadno zu stsnowiek w 


= 
Gi. Лайла Kè | poru przy смак, 
PO ORAN A 
rozegrali walk! all- jeszcze rast Iy egari Imie z pow- 
УЛКЕШ 
2) >> 
ж 


Eos LA 
оны КИЫМ "alei MIR 


а spotkania пе nodeżewie iln- 
їп walk dopuszczane jif- 
Ga: — który zmierzył się z 


аша, występujnca w składzie Ryb- 

maira Soko! | Zaruka. Począt- 
kowo szpady funkcjonowały dobrze, 
Polacy prowadzili 3:1 i tu zaczely, się 
czary". Aparat zaczął rejestrować ta 
jemnicze trafienia a widocznych nie, 
— polskie szpedy dzwoniły w czasie 
nróbyęa nie w czasie walk, — późna 
wieczdrem zakończono wreszele to de 
merwujące spotkanie wynikiem 11:4 


dia Pragi. 
Czechoslowacy wygrali zasłuść 
sprzęt | doskonala kondycję. Z Pele- 


tdi lepiej przygotowani, 


M 
шт ЧОО К rz 
| wych zrzentaf murtowyoh omówio! 


zostałą dotychczasowa | dzlajn 
tych тете ža okras Od reregan)" 
таб}! sportu. Fodano pray гут kise 


syźlkacją, zrzeszeń wedlug ich SW 


D 
Spójma, CHE) 
Ogniwo. 4) ZS Budowlani. 5) ZS Ko- 
Jejarz; 8 ZS Stal; Т) ZS Unia, 0) 28 
Włókniarz, 

A Do I kroku bokserskiego w Kra- 
kowie stanęło w ringu 15 bokserów 
z Cracovii 12, Związkowca В i Gwar- 
du s. Wyniki finalu: w. papierowa” 
Chmielek Ст. wygrał z Rulasiak'am: 
muma — Kłos Ст. pokona? Dukata 
Zw. komucia — Marzec wygroł v. о; 


w wał towarz, zremisował z Czop- strzostwo 
— Byrczak Żw.| Włókniarz — Kolejarz Wieliczka 8:0 


klem Cr.: 


pokosi Guztka Cr., lekka — Nowak (5:0). Górnik na kilkanaście 


a 
е w czułe mmg m, wiii, п osio 
DrAYpRda na Okręg pornańcki { podie- 


9 mu къу, 


% Andraejewygi żużlowiec Herwego 
mezi LEM Unia Lpmno, otrzymal 


zwa "1 kotu 1 
nik. 


Zarząd РТМ гошроек атла 
w sprawle przydziału dewis na кайр 
nowych moóocvkli wyczynowych (żuż 
Jawyeh 1 wyścigowych) dla zrzeszeń 
| add bnan + ków. 
Erehe w r WE aly 
przestlać do skrołariatu РЕМ War 


-w 


ка ма pa С 


туг» 
(Sta 


pkówna 2 zw. Litzkót 
Gerzglanka 1 Wareziwówna 0) — War Sama. ul. Nawy fwtat M. (WLAD 
aawa (Nswracka, Skupianiówna po 4, 
Markowska 3, Kurek 1) i 2 Praną 412 
(Kurak 3, Ilszkowika © Richard i 


Notatnik 
turysty 


А Pa raz piarwizy w hlatorii pot 
[ул pen Papo 
wany prez, Minlatarstwo Komune 
{9641 kurs Ша pracowników waeut: 

EK i instytucji mają* 
A та æy 4 нун" | 
Mom rawa өч w dom 
6 lai а 1 pom йо 7 probeta | 


A W Vśludalen, słynnej samotni 
Gaestu Olandera w Szwecji ой 
vędme sią z końcem marca przy 
złego roku kura dla biegacza I im- 
struktorek ерата Polski Związek 
Narciarski otrzyma? na ten kura aa” 
promenie dla swych przedstawłeie 


Е] 
Ё 
>e 
ГА 
zę 
„Š 


yne 


Da aa Wi M2 
WN AŻ 
ы ZE SA 


бес braku zawodniczki 


здө) ДЫША wy”) 
Б mo 
афу 7 рне 
Омук 1. { kB 
k Buloova H: 2 1 Ho: 


zawodnicz= 
Najlepszą zawodniczą byla Ni 
tóra wygrała wszystkie 
dniaj Skupieniówna ora 


1 


аша, Mióre wygrala jedynie 2 walki 
na ‘а Dobrze bila się Hirząpkówna 


Z Crechosłowaczex najlopkzA Mi- joy 
strzyni — Aulcova 11 
Klunvtikscja końcowi Spada: 1 Jeszcze w bieżącym roku pro- 
Praga. пял, 1, Kraków, 1. War- jektuje się wybudowamie nowej 
stay өз PT: Д tw, 3819 skoczn) na Hali Kondratowej, Ze 
Z + 6 Fees se атыл TO 
m PIWNE a rz ры | ma rie panah na HAA койш 
muł Унча t m. M0 8 Pe” kte panują nia mni 
С» E Ba zw. „b towej w clgyu calego sezonu zimi 


wego, będrie skocznia ta dobrą М" 
zerwą tak да treningu jak y zaw 
dów na wypadek braku warunków 
ш Zakopanem $ 

W drugiaj połowie паюрафв 
odbademn się kura din organizate 
rów | spis wwie вА. 


| a Комен Dom Kultury uru 
к: 
ieee М ji) menep Өф 


ча. оо: wi pia bjjczai rL 
тө: K. Ма!пуозка Zw., iradma W programie sekesi jest orgnniząeja 

Knoli Cr. wygra! те ukruchń "iedrielnynh wyucłaozele ш рабти. 
uw. 


A W biegu па przoła! zorganizowa 


sym prea KOŻLA zwyciężył w коп 
[ТИТ "йы; Be o. (wzi койа. „motlanu узшш 
ш hd "KET? Ч" tama" 
; TANIEJE ЖО WANA 
"R" тма © a 4 r | 
моа w mae б=т» A Krakowscy pływacy онога 


amiertkiem "matowa dze” 


perad seson tlmowy proparandowymi 44! 

d'a). аат! yy" uzyskano przeciętne. 
А Do rozgrywek w plico tletkowej M m inw = AAWA 

n puchar PZKAS zglosąa sią w Kra- 1-08 min., 00 m klas. — DOBIE 


gowska 2.28.2 min Męątczyźnii IM m 


kowie kilcndziexiąt zespołów. W To 
kota 1 — Krokostyńnii 141,8 літа 7 


zegranych w sabote 1 w niedzielę 
mpiikaniach umiej:  uwycigstwa | m mow. — Belezyk Cr. Аме MU 
Włóknisrz: Una Borek, Zw Proko- ЖЩ m dow, Krokoszyńsk: w 
cim; Budowlani Кг: Unia Kroto- #48 min. Kornecki Ст. 
Oan. „ Stal Chrzanów; in, m m ki — Juchowski От. 
Związkow ос Kalwaria, Azotania Ja- „i! Жый, у: 100 m Л 


Miernik Сг. |194 min., 100 m iiaa. 
Haranowski Gw. 141.3 min 


A Buhl znany sprinter zamieszkał 
w rwiązku z rozpoczęc em niudiów ПЕ 
Ол. Studium WF w Irakawia | pod 
mut! pisa? deklaracią dn Ogniwa Стаса 


————— nm nnn 


wśrzno, Gwardia Kr; AŻA; Kolejarz 
«r. 

A W ostatnich spoikaniach о mi- 

szczyplorniaka та?сгулп 


Poznajmy sport radziecki 


Mikołaj ©тоНа 


zasłużony mistrz sportu ZSRR 


Go to jest giętkość i jak ją uzyskać ? 


Giętkość, lub — bardziej prawi- 
dława ruchomość stawów, jest 
ta zdolność ćwiczącego do uzyski- 
wania większej rozpiętości wyko- 
nywanych ruchów. Podczas trenin- 
gu ówiczący dąży do uzyskania 
wiekszej giętkości z pomocą szeze- 
gólnych ćwiczeń, niż tego wymaga 
sią w danym rodzaju sportu. 
Jeżeli istnieje zapas giętkości, 
gdy akoczek wzwyż może укопа 
zamach nogą znacznie wyżej, niż 
tego potrzeba, to przy skaku ruch 


np. 


Stanke na rekach na poręczach, wy- 


konują w Związku Radzieckim 
wszystkie zawodniczki klasy mi- 
strzowskiej, 
Fot В 


Popisy gimnastyków radzieckich. 

Fot. Franckowiak — APT 
taki przy nie całkowitym wykorzy- 
staniu giętkości adbędzie się адућ- 
Сеј, bardziej energicznie | etasan- 
kowo lżej, 

Od czegoż zależy giętkość? Głó- 
зиме od kształtu powierzchni sta- 
nowej, giętkości kregosłupa, rozcią- 
kliwości wiązadeł stawowych, ścię- 
gleń 4 mięśni. 

Najczęściej wymaga się najwięk- 
szej ruchliwości od stawów barko- 
wego 1 biodrowego, stawów najbar- 
dziej ruchomych w ustroju czło- 
wieke, Zwiększenie rozpiętości ru- 
chów ręki może odbywać się „na 
rachunek ruchów łopatki * przy u- 
dziale zgodnych ruchów kręgosku 
pa" (Iwanicki), Rozpiętość ruchów 
nogi zwiększa się także cokolwiek 
na skutek zgodnych ruchów mied- 
nicy i kręgosłupa. Oto dlaczego ist- 
nieje tak mało ćwiczeń fizycznych, 
przy których вата budowa stawów 
barkowego | biodrowego ogranicza- 
łaby ruch, zmniejszałaby jego wy- 
dajność. 

Kształ powierzchni stawów kola- 
nowego, łokciowego | skokowezo 
także nie ograniczą ruchów w zad- 
nej dziedzinie sportu, Dla niezbęd- 
nej ruchomości nie atanowią też 
przeszkody і inne stawy (np. stawy 
nadgarstka czy śródstopia їр). 

W uzyskaniu największej rozpię- 
tości ruchów, na jaką zezwala bu- 


dopiero wiązadła stawowe | mięś- 

М. Е. Iwanicki jest zdanie, że dro 
ga oystematycznych ćwiczeń mo 
żna zwiększyć elastyczność układu 
wiązadeł, a razem z tym i rucho- 
mość sta%% 


Wiele rodzajów ćwiczeń fizycz” 
nych (akrobatyka,  zapaśnictwo, 
rzut oszczepem, gimnastyk: itd) 


wymaga wielkiej giętkości kręgo 
słupa. Wprawdzie giętkość samego 
kręgosłupa jest zupełnie dostatecz- 
na dla wszelkich ćwiczeń fizy 
mych, lecz wiązadla stawowe krę 
gostupa, szczególnie sztywna koń 
trukcja klatki pieraiowej (żebra 1 
ailne twory wiązące) oraz liczne 
ścięgna i mięśnie tułowia i miedni- 
cy znacznie zmniejszają jego rucho- 
mość, Tak np. przy dużym odchy- 
leniu miednicy ścięgna i mięśnie 
brzucha і przedniej ściany tułowia 
rozciągają się, aprzeciwiając się 
zgięciu kręgosłupa. Jeżeli poprzez 
trening ulepszy się zdolneść ścię- 
gleń | mięśni do rozciągania się, to 
oczywista zwiększy się też | rozpię- 
tość wysięcia kręgosłupa. 


Oto przykład: wymnach w górę 
wyciągniętą nogą, może nietreno: 
wany osobnik doprowadzić da kąta 
około 35—45°; przy tym łatwa wy- 
kazać, jak mięśnie tyłnej strony 
uda ograniczają ten ruch; przy krań 
cowym ich rozclągnięciu pojawia 
się ból w okolicy zbliżonej do pod- 
kolana, Natomiast u wytrenowane- 
ка sportowca kąt podniesienia no- 
g! wyprostowanej łatwo osiąga wie 
le większy stopień. 

Wiadomo, że zdolność do rozetą- 
zania się włókien mięśniowych 
zwiękma się pod wpływem trenin- 


gliwe, ale ponadto mają zdolność 
powrotu do stanu wyjściowego. 
wrót giętkość polepsza się około 
południa, przy bodźcach cieplnych, 
po usunięciu zmęczenia, przy роби 
гепіш wzruszeniowym 

Liezne | rozmaite ćwiczenia, pro- 
wadzące do wszechstronnego przy- 
gotowania fizycznego. stwarzają р 
wną giętkość tzw, ogólną, która 
jest niewystarczająca dle 
fizycznych, wymegających maksy- 
melnej rozpiętości ruchów. Wobec | 
tego niczbędne są ćwiczenia szcze 
gólne, które rozwijają tę właśnie 
glętkość, jaka niezbędna jest dla 
danego rodzaju sportu. Rodzaj ćwi- 
czeń „rozciągających zależy zwyk- 
le od tych ruchów uprawianego то 
dzeju aportu: Przy tym rozpiętość, 


uzyskiwana przez Ówiczenia jest| w tygodniu. Jest to jednak nie do 
większa, aniżeli jest to niezbędne | stateczne dla rozwoju należytej 
dla _damego sporlu. Doświadczenie | giętkości potrzeba treningu codzien 
że zwój ctągliwości | тежа. 
ej AAA ieg en i| Celowość tego codziennego tre- 
mięśni najlepiej osiąga się przez|mngu aprawdzono doświadczalnie 
ćwiczenia wykonywane seryjnie w | Okazało ze daje to lepsze wy- 
trzech — pięciu rytmicznych por | пікі, Ale wówczas słusznie zjawiło 


wtórzeniach, се stopniowym zwięk- 
szaniem rozpiętości 
Dla uniknięcia u 
kien mięśniowych, ćwiczenia 
ciągające" należy wykonywać ni 
tylko z rozpiętością narastającą 
słopniowo, ale także i ze stopniowa 
zwiększającą się szybkością. 

Przy omawiantu dawkowania 
ćwiczeń, rozwijających — glętkość. 
trzeba powledzieć, że giętkość ta 
określana jest seryj (powtó 
rzeń). Granica dawki „na dziś" bę- 
dzie się stopniowo zwiększać w 
miare postępów treningu 
Najbardziej skuteczną częścią 
ćwiczenia rozciągającego jest take 


gu; wiadomo też, że włókna te są 
sprężyste, czyli są nie tylko гогсіз- 


Henryk Stupka 


Poniżej zamieszczamy opis 


12, ҮП. w Raciborzu, Rano taszczy- 
my kajak na plecach (45 kg) do Od- 
ry. Dobrze, że niedaleko. Pierwsze | 
załadowanie szło zmudnie, bo nie wia | 
domo hyło, со gdzie połażyć. Ładu- | 
Jemy się na kanale przy moście ko- 
lejowym na 82 km. Miejsce bardzo 
dogodne. Ogpływamy о 3. Na 35 km 
мыйк нр Biasd | skm Na 50 km 
prem. nrzegi саспа raulem po nie- 
dawno opadniętej wysokiej wodzie. О 
godz. 13 naprawiamy kajak. Wskutek 
Wstrząsu wagonu popuszczały spoje- 
nia dykty. Na żebrach cieklo nam 
niemilosiernie Uszczeiniamy атту 
btałym szpochlem | kojak wyniąca 
jak хеш 

Do к= 


жүзгатпу о 16, Przejazd 
b. trudny. yika woda, ponieważ 
Śluza же ике, a przez jaz (ттер! 
obnosie. Fo a km osiągamy Kanał 
Gliwioki Za kanntem lewą stroną roz 
ciąga się piękny dębowy las, wzdłuż 
którego dopłynęliśm, do pierwszej 
śluzy, Janusz Różniea pozio- 
mów 2 i pół m, gojeroność 10,000 mma 
моду. Tu mielismy trudności ze slu- 
zawaniem, lecz nadszedł częcnosło- 
wacki statek „Vitkovice" 1 z n*m prze 
jechalamy. Statek szedł wolniej od 
naszej „iiorydy”, przez со muslelió- 
my па niego czekoć na śluzach. Zy- 
skiwaliśmy przez to opłaty na Śluzo- 
vea 4 W ws Mommy jeszcze 
śluzą Krępa na 114 km | © 22 rozbi- 


jamy obóz. Prźojechaliśriy 70 km. 
JL TIR Ò 4 rea wama syrena stat- 
ku. Odbijamy o 8,0, Na pierwszej 


śluzie przenosimy kajak, kawałek pły 
niemy 1 osiązomy miasteczko Krap 
kowice. Za mostem doganiamy sta- 
tek. Załoga wita nas, јак starych 
znajomych. Na 128 km piyniemy jak 
po śniegu — cała wada pokryta jest 
pianą powstałą na jazie, Na 130 km 
mijamy śluzę Rogów, następnie śluzę 
Groszowice 1 Opole. Za Opolem bluza 
Wróblin а na 162 km Dobrzen. Śluzo- 
wanie o ile wszystka jest przygoto- 
wane trwa ok. 20 min, a od Raclko- 
rza до Wroclawia jest 25 śluz, więc 
na samo Śluzowonie traci się dużo 


Mocujemy na 17 xm tuż nad wadą. | 
W addat widzimy „Vitkovice". Prze- | 
płynęliśrzy dziś 55 itm. 

14. VAI Wypływamy wraz z „Vitko- 
yieami" 'o 5. Postanowiliśmy osiągnąć 
Wrocław. Na 180 km ujście Nysy а 
na 185,7 Śluza z różnicą poziomów 
1 m. Wpływamy w kanał, który skra- 
ca drogę. Wroclaw ze swymi liczny- 
mi kanałami 4 czysto utrzymanymi 
Wyspami przedstawia malown. obraz 
Łądujemy na przystani AZS-u, gdzie 
jesteśmy ботго gościnnie przyjęci 
Najgorsza rzecz w mieście to sprawa 
noclegu. Udajemy się do hotelu. Oble- 
cywaliśmy soble, że tu solidnie wię 
Wyśpimy. Ale gazie tam! Rachunek 
nie dawał spokoju. Za pokój зо dwie 
озару zapłaciliśmy 1100 zł. Tyle pie- 
niędzy nie wydaliśmy w ciagu 3 dnl 
jazdy. Odtad wyleczyliśmy się z mo- 
nit hotelarskiej, 

25. VII. Da połudala zwiedzaliśmy 
Wrocław. Q 13 odpływamy 1 wydo- 
stajemy się na womą Odrę О godz 


20 rozbijamy obóz na 100 km. Miejsce 
doskonale, świeże siano do spabla, 
drzewo na opal. Brzeg wysok! zaro- 


dowa stawów, przeszkodę stanowia 


Śnięty drzewami. Jest tylko jeden 


jego część, w której uzyskuje віє 
maksymalną rozpiętość bez doznań 


miesięcznej włóczęgi studentów. 


Autorem opłsu jest Henryk Stupka. 


minus = bemary = wawy 
ści — nawct dym nle pomagał Muste- 
liśmy ubrać szczelne kombinezony 1 
założyć kapuzy na glowy. W dwa dni 
zrobiliśmy 123 к= 

16. VII. O 7 odbljsmmy od lądu. Ро 
raz pierwszy spotkał nas deszcz. PO 


godzinie miła niespodzianka. Spoty- 
Кату starych znajomych: barki т WR- 
glem, które ciągnął ststelc „Vitkovi. 
се". Na 318 km mijamy rzeczkę Ba- 


rycz, Na 301 km Głogów, Miasto zwie- 
dzamy na zmianę. Jeden zostaje przy 


Głogów, znana 2 historii mtejscowość, leży nad Odrą. Tędy prowadziła 
kajakowej Dokoła Polski 


trasa wycieczki 


kajaku, drugi idzie do miasta. O godz. 
20 adbljamy 1 o Шоб. 22 lądujemy 
Zrobiliśrny 121 km. 

13, VII. Wypływamy о 7. Za Nową 
Зоја na 418 km mijamy rozwalony 
а nieco dalej doganiamy barki. 


mi, zakamije 


Owe samo! 


związaną z nimi legeni 


ne,sosny mają przedstawiać 3 topie. 
ców» 2 mężczyzn i kobietę. Obaj ko- 
chali kobietę, a nic w 


którego x nich wybrać Ponieważ cała 

trójka nie mogla żyć bez siebie, po- 

stanowiła utopić się. Weszła тате 

do wody, trzymając się za ręce, ро- 

srążała się coraz bardziej, aż Ślad po 

niej zaginął W tym miejsca wyrosły 
LK. M" 

Na 4435 km na lewym brzegu jest 
mórka, Sternik opowiada, że po prze- 
Ciwnej stronie tej górki, stała zakot- 
wlczona barka. która wiozła w bec: 
kach śledzie. Gdy załoga obudziła się 
rano. beczek nie było na pokładzie 
Poprzenosił je diabeł, ponieważ zało- 
ga nie złożyła mu należytego okupu. 
Popiera kromka chleba, jako należ- 
ny haracz wybawlła flisaków 1 becz- 
kt wróciły 2 powrotem na barkę. Na 
Айй km mijają пез nolskie 
wadzone z Holandii 
„Zywila“. Są nowlutkie, czyste 1 wy- 
Zadne. © gocz. 1210 na 4% km wy- 
piywamy ne Obrzyce. Mamy za sobą 
sia km Odry. Na Obrzycy wada sto- 


ćwiczeń | 


bólowych. Tak więc pierwsza oma- 
ke doznenia bólu jest sygnałem do 
przerwania ćwiczeń Należy різу 
Sprężystaść posiadają nie tylko 
włókna mięśniowe, lecz i włókna 
tkanki iącznej w ścięgnach i po- 
więziach. Sprężystość mięśni — jest 
to cecha niezbędna dla wykonywa- 
nia wszelkich ćwiczeń lekkoatl 

tycznych, lecz w artykule niniej- 
szym chodź, nam tylko o zdolność 
mięśni do wydłużania się pod 
wpływem roz 


oparta gl- 
ne zdolności włókień mięśnia 
wych, zależy od wielu warunków 
zewnętrznych ! stanu organizmu, 


Giętkość ta jest mniejsza, bezpo- 
średnio po obudzeniu Su przy ov 
chłodzeniu mięśni, w stanie zmęcze 
nia, depresji psychicznej; na od 
| , że ćwiczenia о roz- 
pięto: ści nie dochodzącej do mekey- 
melnej także rozwijają giętkoś 


chociaż akuteczność ich jest mniej. 
sza. W praktyce ćwiczenia rozwija: 
jące giętkość włącza się do ćwiczeń 
odkywanych zwykle 3 da 4 razy 


się przypuszczenie, że ćwiczenia te 
wykonywane dwe газу na dzień 
mogą okazać się jeszcze lepsze. 
Sprawdzono ta ! udowodniono, że 
ćwiczenia giętkości przeprowadza- 
пе 2 razy na dzień dają wyniki naj 
lensre (Liebledianska). 

| Jakie więc należałoby dać zale 
cenia praktyczne dla przeprowadze 
nia tych ćwiczeń? Przede wazyst- 
kim każdy sportowiec winien okre- 
Ślić, przy których ruchach w uora- 
wianym przez niego rodzaju sportu 
potrzebna mu jest giętkość Okaże 
się przy tym, że ruchów takich nie 
jest tak wiele. Tak np. biegaczowi 
przez płotki niezbędna jest wyjąt- 
kowa giętkość dla odprowadzenia 


Ogólny widok sali pimnostycznej w Moskwie przed zawodami. 


większej rozplętości w tych ru- 
chach musi оп wykonywać wiele 
różnych ćwiczeń, rozwijających 
giętkość Lecz jedne z nich będą 
zbliżały rozpiętość ku „ezpeatowi”. 
inne będą zwiększać rozpiętość od” 


prowadzenia nogi w bok W ten 
sposób będzie on miał dwie różno- 
kierunkowe grupy ćwiczeń szcze 
gólnych zwiększających giętkość, 
Zależnie od specjalności sporio- 
wych grup takich bywa zwykle nie 
więcej niż 2—4. Ćwiczenie każdej 
grupy wykonywa się jedno za dru- 
кіл. kolejno, czy też z niewielkimi 
przerwami (2—3 minut), Ogólne 
dawkowanie każdej grupy określa 
się doświadczalnie i ogranicza діє 
do pierwszych objawów bólu. Z ро 
czątku nawet nie nalezy doprowa- 
dzać do wrażeń bólowych. Ogólna 
ilość powtórzeń ćwiczeń w kazdej 
grupie powinna wzrastać stopniowo 
np. od 10—20 na plerwszy Taz, do- 


w bok nog! odbijającej i dla wyko- 
nvwan'a .szpagatu”. Dla uzyskenii 


Wiem, trudno przedrzeć się kajakiem. 
Fo 3 km mijamy miejecowość Podle- 
głaćć. Trase prawadzi wśród białego 
| kwiecia nenułarów. Podziwiamy to 
| plękno przyrody, sle głosno klniemy, 
bo nem wstrzymuje i utrudnia jazde, 
plącząc się wokół steru Godz. 18,50 
Nowe Ujscle, następnie Tatarka. 
Dojeżdżejąc do Ujścla ma się wraże 
nie, że jedzie się pa bajorze. Cała 
woda pokryła jest moczarką. iworzą- 
cą zielona nawierzchnię, Кібга roz- 
suwa się | zamyka. 

W Ujściu wpływamy na jeziora Ru- 
de. Tu mamy dużo klopotu z wyty- 
| czeniem dalszej drogi. Przychodzą 
| nam z pomocą rybacy wskazując kie- 

runek. Jazda przez jeziora cudown 
| mimo, że wiedzieliśmy gdzie kanał, 
nie łatwo go było odnależć. Sądzilić” 
ту, że będzie to głęboka, szeroka 
droga wodna, а бране piwa 
liśmy соё w rodzaju zazośniętego 7%- 
wu. Na nocleg zatrzymujemy się przy 
kanale pod lasem. Rozbijemy namiot, 


Fot. Н. Makarewiczowa. 


gotujemy kolację 1 kładziemy się| 
spać, zamknięci w śpiwory. Nie done 
nam jednak była wypocząć lej nocy. 
Pól przylegających do lasu plinowali 
ludzie, mający do pomocy psy, chro. 
niąc pola przed dzikami. Psy czując 
obcych, wdzierały ме pod nasz na- 
miot. Ich ofiarą padły resztki kolacji. 
które pozostały poza namiotem. Gdy 
się psy uspokośły, to znowu wybuchy 
strzałów z karbidu, które miały od 


straszać dziki, płoszyły sen 2 powiek. 


18. VIL Trasa prowadzi przez las 
sosnowy, Mostki na kanale mają tak 
blisko sfeble bite pale, że kajak z tru- 
dem przechadzi pomiędzy nimi, Na 
niektórych mostech musimy kajak 
przeciągać. Płyniemy pod lekki prąd. 
О 1420 mijamy Przemęt. Kanał г 
szerzył się do 10 m Тетра jazdy 
leżąca grubą warstwą 
Eos братан бф» у» 
pędem wjeżdła na nią 1 swoim сїёїө- 
rem pogrąża ją w wodzie. I tak ka- 
wałek Pè pasaon oosuwamy WĘ $s 
przód. Gadz. 10,35 Siekowo. Zaczyna 
się bardzo uclążliwa jazóa w płytkiej 
wodzie. Nocujemy na leśnej polanie, 
pa przeprawie z leśniczym, którega 
Zaalarmowaliśmy ogniskiem. 
Ruszamy w drogę o 10. Woda płyt- 
ka. Kajak ciągnie po mule, raz po 
raz rozprostowując plecy. Odcinek ten 
wynosił ok. 7 km i dał nam się po- 


jaca, gęsto porośnięta trzelną i sito-; 


chadząc do BD — 120, pod koniec 
185 — drugiego miesiąca codzienne- 


»four de Pologne« kajakiem 


Dwaj studenci Wydziału Leśnictwa U. J. w Krakowie Henryk 
Stupka i Władysław Strojny dokonali w minionym sezonie let- 
nim nielada wyczynu turystycznego. W ciągu zaledwie miesiąca 
przejechali kajakiem prymitywnej konstrukcji ponad 2 tystące 
km najgłówniejszymi szlakami wodnymi Polski, rozpoczynając 
wędróikę w Raciborzu, a kończąc w Warszawie. Niewątpliwie 
jedną z przyczyn szybkiego przebycia wielkiej trasy był fakt, ż 
obaj studenci nie rozporządzol zbyt dużym: funduszami. 


mapie. Koło Kościan, 
zia się przechodząc w kanał Obry, 
gdzie jest już możliwa wada. Nacu- 
jemy przed Moslną. Mamy za sobą 
ck, 130 km samych kanałów. 

20. УП. Oslągnęliśmy Wartę. Wa. ob- 
czeń 2 mapy. czeka nas са 130 km 
Warią pod prąd. Lepsze to niż pro- 
wadzić kajak w mule. Draga żmudna, 
=s + we „у урш ж» б 
na kansle. Trasę tą pokonujemy w 
3 dni, zehaczając pa dradze o Śrem, 
my piera Miems name Baai "+ 
rzeki Pyzdry. 0 km za Kominem чурту 
машу па Копа? Warta-Gopło. 

2. VIL Pogoda paskudna. Siąni 
deszcz, jest silny wiatr. Brzegi kana- 
їш malo interesujace. Na Jeziorze Ste- 
mam may Sai camer ыр ад = 
pętany. Zatrzymujemy się u uza- 
wego, gdzie spotykamy turystów z 
Poznania, którzy motorówką chcieli 
płynąć па Mazury 
24. УП. Ро odpoczynku, ruszamy 
dalej mimo dużej fal. Walka z nią 
jest uciążliwa a nie mamy fartuchów, 
zakładamy wobec tego па wlazy płaz 
chty namiotowe, które wiatr raz ро 
faz zrywa Szoządliwio przedostajemy 
ię jakoś na drugą stronę jeziora. Mì- 
amy Ślesin 1 osiągamy tluzę Gawro- 
nowo. Śluza jeszcze jest nie wykoń- 
Gzona, kajak зешш” 

1 km znowu Ж x = 

lecz przed nią znajdujemy wąski stru- 
myszek, który opływa teren robót. 
Holujemy nim kajak. W pewnym mo 


kanal rozgałę- 


а] 
spod nóg. Hkuclłem się na Кајак, ut 
nieruchamiując gó swoim ciężarem, 
Czekam na Władka, który poszedi 
srukać desek па teren robót. Zrobił 
z nich kładkę, po której mogłem 


przejść na twardy grunt, Gorzej bylo 
z kajakiem, 
wraz z bagażem. 

О godz, 14 wpływamy na Gopit Ne 
reszcie na szerokiej wodzie. Na jezio- 
rze duża fala i czołowy wiatr. Dziób 
Taz za rarem ginie pod łalą, która ad 


czasu do czaru wpada do Wajaku 
Płyniemy biko brzegu. 8 razy Wy 
lewamy wodę. Lądujemy роб Mys 


Wieżą na przystani KTW, gdzie u 
dzielono nam gościny. Z Jeziora wpły 
wamy mawu. w Kanał Notegki, so. 
wy owp baire без rt 
wysokości ПАТ kolejowej Kruszwica 
— Inowroclaw. Władek gotuje kawę, 
a ja przenoszę bagot. Zaraz Przy 
pierwszych. tykach 

patrzy zdziwiony. Kawa jest mdlawo 
słona. Nie wiedzieliśmy со się stolo, 
Jesteśmy jednak kolo Inawrociawia 
Próbujemy czystej wody do piciu — 


słona. Zrozumieliśmy. Woda pocho, 
dziła z iaklejś solanki О дейт 12,08 
mijamy śluzę na 23,5 km od Krisz 
wicy | mlasteczko Pakość. Za jenio 
гет takiejż nazwy wypłynęliśmy 

kanał. Nocujemy u éluzowego 17 km 


od ujścia da Kanału Bydgoskiego. 
26. УП. О 12 odpływamy. Pad mo- 
złem kolejowym na linit Bydgoszcz — 
sog wymi ө, OT 
Кс Жа 1 !,silawia opartego ne 
mym brzegiem. Реки nam jedno pió- 
ra. Z przeciwnej strony nadjechal 
statek. Patrzymy, jak оп przepłynie 
Ma przecież patężne maszyny, lecz í 
one nie namogły Jakiś czas peha? tę 
masę przed sobą. dopóki się nie 20108, 
tworząc апте. Żałoga musiała, wyjść 
na brzeg 1 osękami ją тогул 
Bydgoszczy zatrzymujemy się 
przystani ZZK. 
21. УП, Przed południem zwiedzamy 
miasto 1 о godz. 12,05 wyruszamy, Po 
przejechaniu 3 śluz 1 wloślarskiego 


~ 


ттдіпіе we znaki. Sądzę, że takle ka- 
nały nie powinny być znaczone na 


PIRG DALSZY NA STR. 4 


który pozostał na bognie | 


jeden na drugiego ' 


SIB 


ио treningu. Dokłędniejsze dawko- 
wanie powinna zależeć od ogólne 
go przygotowania fizycznego, stop- 
nia giętkości | pojawienia się bólu 
mięśniowego po ćwiczeniach rozetą- 
gających 

W przypadku przeprowadzania 
treningu dwa razy dziennie, dawka 
wanie na każdym z zajęć třeningo 
wych można nieco zmniejszyć, Сз! 
czenia rozwijające giętkość można 


Fot. 


przeprowadzać w domu, w czasie 
dowolnym. przeznaczając na to 
15—20 minut 


Poza znaczną giętkością w kilku 
kierunkach, sportowiec potrzebuje 
— chociaż stosunkowo mniejszej — 
ogólnej giętkości w bardzo licznych 
ruchach, Те giętkość rozwija ше 
głównie poprzez uprawianie wybra 
nega rodzaju sportu, а także po- 
przez ćwiczenia szczególne, Oczy- 
wista dawkowanie przy tym winno 
być znacznie mniejsze, aniżeli mó- 
włono wyżej, 

Rozwój giętkości można rozdzie- 
16 na dwa etapy, W pierwszym o- 
slaga się podstawowy cel — rozwi- 
nięcie giętkości — drogą wiekdkrot- 
nych powtarzoń ćwlczeń szczegól 
nych ze stopniowym zwiększaniem 
ich rozpiętości. W wyniku zwiększa 
się giętkeść. Po uzyskaniu niezbęd- 
nej giętkości odpada konieczność 
poprzedniego sposobmi trenów 
| jak uczy doświadczenie, giętkość 
dobrze rozwinięta jest dostatecznie 
trwała | bez trudu daje się pod- 
trzymać na uzyskanym poziamie. 
W tym celu wystarczą 2—3 treningi 
na tydzień ze mmniejszonym daw- 
kowanlem Так więc drugi etap 


Тено ŻA аа 
na uzyskanym poziomie. 

Ро calkowitym zaniechaniu dvi- 
czeń rozwijających giętkość zmniej 
spadając 


sza віє ona stopniowo, 
nieomel 


Ma boiskach stadionach ZSRA 


LENINGRAD. Na terenie Parku Zwy- 
cięstwa w Leningradzie buduje nig 
obecnie jeden z najwiekszych obiek 
tów sportawych ZSRR. Ceniealnym 
punktem vedzie olbrzymi stadion я 
trybunami na 100 tys. gridzów. Obok 
gigantycznego stadiożu budowane 
Sa korty tenisowe (kryte 1 otwarte, 

jaseny_ pływackie 

Ponadto” powstanie 4 3 

wych budynków, przeznaczonych 

а hotel dja spnrtoyców, warsztaty 
reperacyjne sprzętu sportowego, 
świetlice Ир, Przed wejściem na 
stadion wznosić się będzie 107-me- 


rowa wieża, na szczycie której 
znajdować slę będzie Order Zwy* 
elestwa z  plaskorześbą Кїоўа, 
którega Imieniem nazwany będzie 
stadion. 

MOSKWA. Pierwszym finalistą roz- 


grywek plikarskich o puchar 2588 
jest drużyna Тогрейо, która w 
finalawym meczu рокопаіа obroń- 
са pucharu — CDKA 

finałowym sporkani! 
АРИ 
Tam Беан перен Maas 
Urara — 

MOSKWA. W półlinzinwym mecza ð 
puchar ZSRR spotkały się drużyny 
Dynamo i Spartaka. Spotkanie 
КАМЧЫ IEC 

anie Dynamo. Сонройагуе żzapów- 
nili sobie już w pierwszej połowie 
ady prowadzenie zd 1 wydawała 
się, że ukończą mecz, jako zwy- 
cięzcy. Na pół minuty jednak przed 
końcem spotkania, Spartak zdobył 

WyTOWnuJącą bramkę. Wobec stani 

remisowego, mecz został przedłużo 

ny o dalsze 30 min., ale nie przy- 

niósł rozstrzygnięcia. О wejście do 

tinałowych rozgrywek pucharowych 

adecyduje ponowny mecz, smary 
użynami, 

MOBRWA, 1X randa_zazgryweić а: 
chowych а mistrzostwa Związku 
sadzieckiezo OrZYNIOSIA поме 44% 
ciąstwa Keresawi, który wygral т 
te." tm | menes true mów 
wosycję logos s tame, зіне 
[е]. W dalszych partiach Моо 
wygrał ze Smysiowem, Lubliński 
ulegi Tajmanowi, a partie еп" 
thal — Bronstein i Flohr — Furman 
zakończyły się remisowo. Pozostałe 
partie adiożona, 

MOSKWA. W zawadach sżermierczych 
o mistrzostwo Związku Radzieckie- 
Ко, rozegranych w konkurencji dru 
żynowej 1 indywidualnej, starto- 
wało 16 zespolów т ponad 200 za- 
wadnikami. Drużynowa pierwszym 
mlejscem nddzielity się zespoły Mo- 
skwy i Leningradu, które zdobyły 
jednakową ilość pumitów. 2 wyjął. 
klem Wysznpolskiego, który obronili 
tytuł mistrza we florecie, we WAZY 
stkich fimych broniach mistrzostwo 
zdobyll nawl zawodnicy. I tak: w 
szabli zwyciężył Gruzin Adorow, w 
szpadzie zwyciężył Ponomarlew 
(Moskwa), a w walkach na bagnety 
pierwsze miejsce zajął Mielnikow 
(Manslcwa). Tytuł mistrzyni we flo- 
recie kobiecym zdohyla Szitikowa. 
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© W татсїата{їгїє europejsktm 
zarysowuje się wyraźna linia po- 
dzialu, Kraje marshallowskie ata- 
kują, bez najmniejszego powodu, 
demokracje ludowe. Już dziś jest 
prawie pewne, że żadne z państw 
Europy wschodniej nie weźmie 
udzialu w mistrzostwach FIS w 
USA. Taką wytworżono atmo- 
sferę. Anglicy wystąpili z FIS i 
w artykule Lunna, ogłoszonym w 
roczniku  angłelskiego związku 
narciartkiego, dali wyraz wyłma- 
pinowanym pretenajom pod adre- 
sem ZSRR, Polski 4 Czechosło- 
wacji, Na are- 
nę państw mars 
haliowskich co- 
roz  wyraźntej 
wchodzą Niem- 
cy zachodnie, ` 
Ich organ „Skt- 

Bob-Fis" oplo- Са 

sił liste najlep- 

szych dziestęciu 

zjazdowców, którzy за predestu- 
nowani do startów międzynarodo- 
wych. Na czele Hsty znajduje się 
Sepp Gantner z Bad Wiessen 
przed Willi Kletnem z Oberst- 
dorju i Seepem Folgerem 2 Ro- 
senheim. Poza tym jeden 2 eks- 
pertów krajów alpajakich opłostł 
Usta najlepszych zjazdowców in- 
nych krajów. Płerwsze miejsce w 
Austrii otrzymał Egon Schoepf 2 
Insbrucku, w Szwajcarti — Georg 
Schneider + La Chawun de Fonds, 
we Włoszech Zeno Colo z Abe- 
tone, we Francji Henry Oreiller z 
Val d'Isere, w Norwegii Stein 
Eriksson, w Szwecji Ole Dalman, 
за USA Tami Matt z White Lake 
Placid, w Kanadzie Ernie Mc 
Cullogh. O alazdowcach innych 
krajów ani słowa. 

© Szwedzi ogłosił, że są zmu- 
szeni zredukować swoją терте- 
zentacją na mistrzostwa FIS z 25 
osób do 16. 

Ф W Ostrawie montuje się 
sztuczne oświetlenie da włeszor- 
ych trentnpów piłkarskich. Młej- 
acowi piłkarze wychodzą z zalo- 
żenia, że wobec krótkiego dnia 
pilkarz pracujący zawodowo, nie 
może sobie pozwolić па pelny 
trening między zakończeniem 
pracy a zmrokiem. 

© Szwajcarzy, a Ściśle ich ho- 
kejowy klub НС Davos, organi- 
zujqcy rok rocznie tradycyjny tur | 
miaj 0 puchar Spengleru, ogłosił, 
że w nadchodzącym aezonia o- 
prócz drużyn Paryża, Zurychu, 
Hagi, Bruksel 1 Antwerpii zo- 
stanie zaproszona dó rozgrywek 
o puchar jedna z drużyn nìemiet- 
kich z Monachium lub Garmisch 
Partenkirchen, 

© Sziuczne lodowisko wiedeń- 
skiego Eistaufuetaimu rozszerzono 
da 7500 m kw. Jest to w taj 
chwłli największe tego todzaju 
urządzenie w Środkowaj Europie. 

8 Kid Gavilan, Rubańczyk, 
który wezwał Amerykanina Jacka 
Beau do watki о tytuł mistrza 

śwłata w wadze 

lekkiej, zostal na 

dwa dni przed 

maczem w Nowym 

Jorku napadnięty 

przez trzech osob- 

ników 4 poraniony 

= «nożem. Stwłerdzo- 

по, że byli ta wspólnicy managera 

Beau, zainteresowani w tym, aby 

Gavalin nie mógł stanąć na rin- 

mu. Tak wyglądają kutidy amery- 
kańsktago sportu, 

© Kierownik zapałników Fin- 
апалі, którzy bawih ostatnio w 
ZSRR, gdzie w dwóch spotka- 
niach przegrał zdecydowanie — 
Smed», ро przybyciu da Helsinek 
ogłomi, ża nigdy jeszcze nłe ze- 
tknąt się z tak kulturalną pu- 
blicznością na zawodach zupaśni- 
czyth jak w Związku Radzieckim, 
že przyjęcia Finów było nad wy- 
raz serdeczne, ie klasa zawadni- 
ków rudateckich jest bardzo wy- 
soka t że najlepszym z mich jest 
Mazur, któremu nikt na ńwiecła 
pod względem techniki nie po- 
traji dorównać. 

Ө Emil Zatopek zostat miano- 
шалу kapitanem. 

© nani biegacze francuscy 
Jean i Jacques Vernier są do sie- 
hie łudząco podobni, Nic dziw- 
nego, gdyż są blłźniakami. Obaj 
urodziit się 7 lipca 
1923, Kiedy przy“ 
byli 2 prowincji do 
Paryża, trenował 
ich Joya — byty 
mistrz Europy па 
400 m przez plotki. 

Frzekonał się, że 
mają dużą szyba 
kość, biegają zaw- 
е na średnie dy- 
stanse i nigdy nie można się w 
nich rozeżńać. Sędzłowie też ni- | 
gdy nie włedzieli czy ten Z Ver- 
nierów, który pierwszy zjawia się 


nu sam to był дова aty М# Jac- 
ques. Dopiero poradził sobie z ni- 


ті największy autorytet francu- 
sktej lekkiej atletyki, dziennikara 
i trener, Garton Mayer, którego 
wychowankiem jest m. tn. Marcel 
Hansenne, Doradził on mianowi- 
cte, aby jeden z nich specjalizo- 
wał się na 1500 m a drugi na 
5000 m. Nie było oczywiście łatwa 
zadecydować, któremu тесі 
1500 m a któremu 5000 m. Obaj 
byl jednakowo zbudowani, po- 
dobni јак dwie krople wody, obaj 
mieli po 174 cm wzrostu i jedna- 
kowo długie nogi. Аіе Jacques 
ważył 58 kg a Jean 61 kg. Lżej- 
rzy łacqeus — rozumował Mayer 
— nie ma tyle siły tle Jean, trud- 
niej więc będzie mu wytrzymać 
forsowny trening i większą ilość 
startów. Trening 1500-metrowca 
jest bardziej wyczerpujący, poza 
tym startuje on częściej, niejed- 
nokrotnie więcej niż raz na dzień, 
а nierzadko kilka razy na ty- 
dzień, Wobec tego Jean zabrał się 
do 1500 m, a Jacques da 5000 m 
Obaj pokonalt w tym roku re- 


ке —=————12 


ТАМОРАМЕ. (w.) Kapitanst sporto- 
wy PZN ustali kadrę reprezenta- 
cyjną, która obejmuje w „pierw- 
szym raucia" 10, w następnym rów- 
nież 20. zawodników. Przy ustalaniu 
nazwisk. wzięto pod uwagę przede 
Wszystkim wyniki zawodników osią- 
gnięte w ostatnim sezonie. Nie wy- 
klucza to jednak możliwości, że za- 
wodnik, który w ub. sezonie nie 
sierlował z powodu kontuzji (Fawii- 

nie może znaleźć się па ldcie 
najlepszych. Głównym czynnikiem, 
wpływającym na awans zawodników 
bedzie wykazanie przez nich odpo- 


wiedniej pracy i treningu, а ce za 
tym Idzie formy. 
Sk kadry: Józef Krsepiowski 


1 (SNPTT Zakopane) Stanislaw 
Marusarz SNPTT Zakopane), Jan Ku- 
la (SN PTT Zakopane), Jan Gąsieni- 
су Claptak (SN РТТ Żakoj 36- 
zet Marusarz (SN РТТ Zakopa: 


CSR-Bulgaria 


PRAGA. (tel) W ub. poniedzia- 
łek odbył się w Pradze między- 
państwowy mecz bokserski Cze- 
chosławacja — Bułgaria. Zakoń- 
czył się on zwycięstwem gaspoda- 
rzy 18:1, Mecz ten dla Polski był 
о tyle ciekawy, że w najbliższym 
czasie Czechosłowacja będzie na- 
szym przeciwnikiem. Bułgarzy 
byli zawodnikami prymitywnymi. 

Wyniki walk: w muszej Majd- 


kordy Francji na tych dystan- 
sach. ESTE. 


»Tour de Pologne« kajakiem 


toru vagatowaga, jesteśmy о кост. 
14,4 na Tia km Wisły. Wisłą ta coś 
zupełnie odmiennego. Przade улгу: 
kim siny prąd, na którym można Od- 
роездё. Gd Fordonu rozwsnelldmy za- 
fal | w ciszy posuwainy się naprzód 
lterokość rzeki об 200-300 m. Jest pa 
сту żaglować. Na 201 km zatrzymuje- 


nichómo w 
śryhające па zdobycz. Wspaniały 
obrazek przedstawiały шту czaple, 


które łowiąc ryby, niespokojnie ogla- 
бару się na latające czejki, które kwi- 
leniem, robiły dużo hałasu. Czaple 
spoglądały tak na intruzów, jak fy- 
yy na grzepływających Kajskow- 


э. VIL О godz. 0,40 jesteśmy już 
pod mostem w Chelmie na 807 km. 
Piąkne то z leznymi. strzelistymi 
va f ezna miejską w 
ogrodzie, podziwiamy ngurki z gliny, 
grzedstawiające królewnę Śnieżką i 
krasnoludki, W е zwiedzania 
mianta przez Władka, kajak =, 

od brzegu, tak 26 аї00820 7 Rivi 
skakać do wody aby Bo sohwył: 
tępnie zwiedzamy ruiny =. 
wieciu, które leżą nad Czarną Wodą 
о f km od jej ujścia da Wisły. Oko- 
k ujáciem Czarnej Wady, 


lapie ni 
Kajak raz 
mie, nabierając Wody. Zmokliśmy e: 
lidnia nawet skafandry nie pomogły, 
laez za to o godz. 14 byliśmy w Gru- 
dżlądzu na Ш km. W czasie tej sza- 
Лопе] jazdy, na 10 m nie widać była 
nie, tylka strugi deszczu а 20 cm nad 
powierzchnią wady,  nieprzeniknione 
warstwa z rozproszonych krópól. W 
Grudźlądzu gościny udziela nam przy- 
stań Szkół Średnich a raczej jej przy- 
owy ob Makowski, który 

nami oplekuje, Dzięki niemu вусі 
wysuszeni ruszamy następnego dnia 
da Malborga. 


an. Vir. Wiatr pomyślny, więc czyb- 
ка dostajemy sią do Gniewu, ogląda 
my kamienice Bobieskiago. ottarowa- 
na Marysteńce. в utamtąd przy pò- 
myślnym wietrza oslągsmy Моңа! O 
It mijamy śluzę Aiaia Góra т 
km. W czasie śluzowania zachodzi 
maly wypadek. W ńluzie lyrkowano 
ściany. Rusztowanie, na ktorym pra- 
cowali robotnicy była przymocowane 
do poręczy na lądzie. Gdy obnitcno 
полот wody. rusztowanie, które pły- 
wala ро wodzie razem z nią opsdło, 
saciądająć za sobą poręcz, która zwa 
Ша się do wody. Śluzowy kiat, że to 
wszystko рг262 nak Ра 1% km Noga 
tu, osladamv Malkorg. Z daleka już 
widać byla mury starego zamku krzy- 
łockiogo. Lądujemy na piaty miej- 
ukiej. Prromaczone rzeczy TOzkłAGA 
my w pustych kabinach, resztę baga 
жз zostawiamy рой opieką dozorcy 1 
udaigny sią бо znajomych. 270014 
и 


м. УҢ. Po zwiedzeniu zamku wy- 
płynaliśmy о godz. 16 z айпут do- 
godnym wiatrem, który po okrążaniu 
Матротда zaczął uderzać х рта! 
mrony od czoła. Nacujemy 20 km za 
Malborgiem u rybaka, Mamy Вт? 
ście, bo ledwo pownostllómy rzeczy 
da mieszkania, iunat ulewny dosźcz. 

її, ҮЙ. О godz. 8 płyniomy dalej. 
Pagoda klepske A km przed Elblą- 
giam zjeźdżamy z Nogatu, aby kana- 
łem dostać sia Чо miasta. Przepływa. 
jąc przez Elblag widzimy w pemi 
wykorzystane wodne «гой ti 
towe, Mijamy przystań „Atali”, 
kolejowy 1 z kanału wypływamy na 
jazloro_ próżno. 


ne mapy, nie wiedźlelipyśmy, 
atełmy ne jeziorze Womit 

4 9 prez Syrabans dre 
rókości 15 m, mona hojami. Te- 
dy odbywa sią komunikacja wodna 
między Fiblakiem: а Ostróda. Kraj- 
obraz piękny Silny wiatr i fela rmu- 


szają nas do koncentrowania uwagi 
na kajaku. Plynierny na żagle przy 
bardzo silnym wietrze. Nadejście sll- 
niejszego uderzenia komunikują nam 
trzeiny ezeleatem. Kajak płynie zu- 
gałnie orzechylony na lewą burtę. 
Nagle słyszymy wzmadsjacy się arum. 
Ocho, zażyjamy kąpieli. śzum nótęż- 
nieje sita wiatru nie wzmaga sią jed- 
nak. Czekamy., Ponsd szuwary wy- 


datuje кайп dzikich kaczek. One Лл 
zeywajac віє fa lotu перебу nam 
R re are 


Teraz nastepuje rózwidlenie dróg 
wodnych oznaczone przez Баје blato- 


gerwons jamy sią й neem 
л powy тет алые 
a m: z 
możemy bez p! ба delej. 


SPORT I WCZASY, 3 LISTOPADA 1945 — NR 88 (222) — STR. 4 


į my przeć wyja: 


loch znokautował w pierwszej mi 
nucie Stanczewa; w koguciej 21 


na wodzie. Ludzie wióząc nasz 
обоіаваја је) jeden Коп 1 
Zaopatrujemy się tu w chleb 1 ро 3 
km wieżdżamy na upragnioną po- 
<hyinią, o Rtórej tak duto мука 
em. Na ostatniej, ро 
Shylnt dozaniamy motorówkę z AZS-u 
łódzkiego. 
Nocujemy 4 km ca Maldyt na 2! 
хт, W Małdytach korzystamy, ża 
złoro pochodzi pot sam dworzeń 
iejowy 1 wrzucamy Фо skrzynki 
pocztowej. Od dworca na wprost 
wpływamy па kanał і następnie na 
jezioro Dudzkie. Rybacy ostrzegają 
mma tu i radzą dzień przeczekać т ро: 
wodu włatru 1 айпеј fal. Ponieważ 
na ten wlstr czekaliśmy, podnosimy 
żagiel 1 wpływamy ne jezioro. Wiatr 
z prawej strony, łale zalewają dziób 
1 wada raz za razem wlewa 516 do 
środka przez nieszczelne fartuchy- 
Szybkość ok. 18 km/godz. Żal razy- 
gnować z takle] jazdy. Śludam jek 


Reprezeniacyjnu 


deusz Kwzpień (Gwardia Zakopane), 
Andrzej Bachleda Curuś (SN PTT Za- 
kopanej,  Anłoni Wieczorek (KN 
Szczyrk), Stefan Dziedzic (ZAM Za- 
kapane), Leopold Tajner (Watra Cle- 

Śtanisaw Bukowski (Gwardia 

Maciej Popleluch (AZS 
Zakopane), Mieczysław Gąsienica Sa- 
mek (Gwardla Zakapanej, Jan Ho- 
Jeksa (LES Rarania Wista), Jakub 
Węgrzynkiewicz (AN РТТ _ Bielsko), 
Stanislaw Karple] (AZS Zakopane), 
jan Płonka (SN РТТ _Blelsko) 
deusz Gąsienica Franek (Gwardia Za- 
kopane), Jan Dąbrawaki (LKS Rara- 
mia Wisła), Karimiera Szeliga (AZS 
Zaka) ). 

Rezerwa айту: 
(SN РТТ Zakopane), 
(SN, РТТ Zakopane), 
Józkowy (AZS Тако 
Kaczmarczyk (AZB Zakopane), Józef 
Szczepanizk (Gwardia Zakopane), Jan 


(chara po zaciętej walce wygrał z 
Melezanowem; w piórkowej Ma- 
tejcik po ciężkiej walce wygrał z 
Wastlewem; w lekkiej Petrina wy 
grał przez t, k, o. w 2 rundzie z 
Iwanowem; w półśredniej Zrotny 
pokonał Andrejewa; w średniej 
Torma pokonał na punkty Chri- 
stowa; w półciężkiej Rademacher 
pokanał Gieroniewa; w wadze 
ciężkiej Bułgerzy zdobyli jedyny 
punkt przez remis Nikolewa z 
Netuką. 


Tadeusz Skupień 
Jan Pawlica 


statek pasażerski od Mikolajek, Раја 
idące та tym statkiem przyjemnie 
kołysze, Płyniemy na wiena, бо wiatr 
ustał zupełnie. Nocujemy w Sajpinia 
na lania. 

1. МІП. Z Salpiny ruszamy a £, w 
godzinę osiągamy Kanal Szymańs| 
Tu dopędze nas statek z Giżycka 


wiozący wczasowiczów. Na Jeziorze 
lecz бова- 
1 


Saymenka ziatek ucieln. 
мату go Kanale Taltańskim 
znowu guhimy. W Mikolaj 

zatrzymujemy się. lecz odważnie а! 
kujemy Śniardwy. Odważnie ponie- 
waż mamy czołowy wiatr í wysoką 
falę. Śnlarówy w czasie wiatru tO 
топу żywioł dla sztywnego kajaku. 


Jest się czego obawiać, gdyż kajak 
jest obciążony bagażem, a p naleje 
Из co кө іе. ww w 


cja też nie jest tak wesolo. Ноје gu- 
bią się ma wodzie. Pa pie 
nach pokonujemy Eniardw 
мету do Kanahi Jor 


którą przebył autor artykułu 


тты. 
Mazurskim, Рід, Narwią do Wisły. 
ne wykonanie trasy dokoła Polski 


cha nas 
corax poa wodę ajak za- 
mlas dizge sia po powierzchni, Idzie 
w dól. Zwalniłem żagiel, który zaczął 
łomolać. jek choraniew na więtrae 
Po paru sekundach, które dawały się 
minutami, dziób wyńurzył sią. Terar 
dopiera adetchnęlii lecz mamy 
dużo wody | jesteśmy lęboko zanu- 
rzeni. Włodek menatka wylewa Wo- 
de n ja wlosłują do brzegu. Oby nas 
tyjko tala jaka nie zmusiła do ókoku 
w wode Wreszcle siiowie... Bylimy 
tratowani. Dosyć diigo musieliśmy 
przedzierać nią przez trzciny, aby do- 


Gdyby nie dokład- | 016 do ladu 1 wyłać wodę. Na domiar 


wiago nadnzedt deszer. PO godzinie 
wypływamy zhów na jezioro. Naucze- 
ni doświadczeniem trzymamy się bli- 
sko brzegu. Po drodze suszymy naj- 
potrzebniejszą xarderobę. О godz. 13 
po przepłynięciu kilku Kansłów wpły 
мату na jezioro Ilińskie, mijamy 
мїйога!улт. wieczorem ` osiągamy 
Ostródę Tutaj ғекпат się z Wh 

*iam, który wraca do Milomtyna. 
jak nadają na pociąg 1 przerzucam się 
ба Wągorzowa na Јемоғо Mamty, 
дале mówiłem 2 ojcem, kióry 
ma ze mną odbyć dalszą część іга 


Б. VIN. Z Węgorzewa dostajemy się 
na Mamry. nnónealmy żagiel 1 pły 
niemy dó (усна. Trudność sprawia 
adsztkańie przejścia nad јегістс Dat- 
Rajmy, które przyjąła nas groźną fala 
Z peawej strony, lecz mimo tego nie 
Tezygnujemy 2 żagie 1 dostaiemy sig 


na jezioro Klaajno. Giżycko to ostai- 
ni б#гсбек turystyczny. Aż 2а], że 
tak mało ludzi z niego korzysta. 
Obieramy kierunek na Rydzewo i ml- 
lamy jezioro Jagaóne. Tutaj mija nas 


kajakiem, Stari nastąpi! w Racibo- 


Ostródy przerzuch się koleją do Węgorzewa, skąd Јегіотаті 


Skończył jazdę w Wartzawie. Pel- 
moina by przadiużyć Wisłą do Kra- 


kowa i dalej Przemszą na Sląsk. 


Oczy 
tanis 


migo- 


jeka od stades | ciągłogo 
KOLE) hm 


Xilamatraci 


зані plane kllomelcatu р 
mię następująco: Wągorzawa ~ Gityc- 
ko 16 km. Giżycka — Mikołajki 40 
km. Mikolajki — Pisz 28 km. Przed 
sobą mamy Pisę 90 km. którą chcemy 
„przeskoczyć” w jednym dniu. 


4. УШ, Aby nie tracić czas 
jężeżamy bez ónisdania. Rze oi 
niąta krzakami 1 drzewami zwisają: 
cymi nad woda przedatawia przepiąk- 
ny widok. Wije sią jek serpentyna 
w_najcozmaltszych kierunkach. О 14 
zeplywarcy obok wst Szażlaki, ашеј 

larczyny, Рар!дїка | Wózki Stąd za 
Szyna sią ciężka trasa. Pisa kręci sią 
niesamowicie, rabląć całe koła. Dro- 
Жа staje się mońolonna, równina, 
same ląki 1 siop) slana. Stogi te stają 
salę źmórą, bo katdy trzeba opływać. 
O 16 mijamy Dobry Гав. Na rzece 
miyn i woda zpiętrzone zastawem W 
środku otwariy pizepuat, kierujemy 


w 


sią weń йтівіо, Przejazd przygomi- 
ne Dunajec z jego groźnymi falami. 
Trochę nachlapało do środka, lecz 


niegrożnie. Wleś położona wysoko nad 
utwistymi brzegami, О godz. 29 wpły- 
warny na Narew. Naprzeciw nan No- 
wogród. Nocujemy 1 km od ujścia Pi- 
ту. Zrobiliśmy #2 km w 11 godzin. 
a. УШТ. Dzielaj chcemy przeskoczyć 
Qsirołękę. Wyplyngliśmy o godz. 4 
Pół godziny temu minęły пан kajaki 


Raniamy је 1 równócześnie mijamy 
lt kajaków z AWF warszawskiego. 
Qa warszawiaków odłącza się jeden 
kajak | przyłącza do пає. Płyniemy 
z harcerzami, którzy wiozą małego 
czernego kata Jako maskotkę. My ms- 
my ропа mysz. W nocy weszła опи 
w dziób, gdzie nasze śpiżernia. Pod- 
plywariy do kajaka z kotem. Jakiś 
czas płyniemy burta w turię, kotel 


hercerskie. Po godzinnej jeździe do- , 


kadra narciarzy 


Klamerus (Gwardia Zakopane), Jerzy 
Szuber (Gwardia Zakopane), Jan ma- 
szka (LKS Barania Wisła), Wawrytka 
Stanisiaw П (SN PTT Zakopane), Je- 
тту Schindler (Gwardia Zakopane), 
Tadeusz Kozak (Gwardia Zakopane) 
J. Jurtszek (Watra Cieszyn), J. JU. 
rzek (8N PTT Bielsko), Stanislaw 
Kubin (AZS Zakopane), Andrzej Ci- 
chy (SN PIT Bielsko), Kaeimierz 
Holy (Gwardia Zakopane), Stenisiew 
Rerych (SN PTT Zakopane), Tadeusz 
Dawidek (AZS Zakopane), Jan Rad- 
klewicz (SN РТТ Zakopane), Józef 
Haleksa (KS Barania W) 
Kablety: Kodeluka Teresa (AZS 
Warszawa), Bujak Anna (ЕМ РТТ Za- 
Mopane), Wawrytka Zofia (SN PTT 
Zakopane), Kowalska Maria (Gwar- 
dia Zakopane), Kwapleń Teresa (AZE 
Zakopane), Grocholska Bi (BN 
РТТ Zakopane). Rezerwn: Stepek Ha 
Мпа (А28 Zako! Krupliska Ап: 
(AZS Wrocław), Zborawska 121 
Czubernat 


(AZS Zskopam 
Ostatnia Jista obejmuje kadrą ju- 
nlorów: Raj Andrzej, Obrochta Wa- 
lenty, Czarniak Andrzej, 
wWaitek, Rowsiski Aleksander, СА 
nica Daniel Andrzej, Wawrytko Je- 
rzy, Rubis Józef, Gron Wrancietek, 
Satałe Mieczysław, Zarycki Jerzy, 
Jasiewicz Jan, Baila Lesz, Karpiak 


Jórer, Lakoweki, Sikora Jerzy, Pe- 
laszyńiski, Ryś Karol, Herzko Roman, 
Grzegorczyk Bolesław, Dawidek Bro: 
nisław. Rezerwa: Wojnar Karol, Cie. 
ślarz jarzy, Paradzisz Adolf, Walny 
Franciszek, Kubin Roman. (hak) 


ШЕШШ ШЕШШ 
Же świata 


PARYZ (51). Tradycyjne spi 
piłkarswie rozgrywane oarocznie 1 
stopada na madlonie Colombes ma- 
między paryskim Ractnglem а lbn- 
dyńskim Arsenalem zakończyły 

w tym roku zwycięstwem Anglikóm 
эл (ой). 

LONDYN (wł). В. mistrz Francji, 
sietan Olek, Polak z pochodzenia, 
przegrał nietastużonie do Anglia 
Gardnern. Mecz odbył się w Londy- 
nle Po ośmiu rundach sedziowie 
Brzyzmali zwycięstwo punkiowe Gar- 
dnerowi, co spotkało się z burzą gro- 
tegtów publiczności. (в) 

Р, dwè). 7 Сымап] dono- 
szą, że nowy rekord Francji w skoku 
wzwyż, ustalony w ub. niedzielą 
pgm Demittto, этом 20 m. a nie 


+ 
ттт, 


Nowi trenerzy 
lekkoatletyczni 


WARSZAWA (wł). W Akademi. 
WF na Bielsnach odbyło zakoń- 
czenie kursu unifikacyjnego dla 
trenerów | instruktorów lekicoat! 


przeskoczył do nas, próbowsl nawet 
zaatakować mysz. Zrobił się ruch, 
lecz naczynia w dzíobli pozwi 

lå glęblej. Musial się więc 


lam, 10,40 oddajemy 
żegnamy harcerzy i bierzemy 
Na м km ad 

Łomży ujścia rzeczki Ruf, 


po lewym W 
Omrolące iastedmy w południe. Wy- 
chodzimy do miasta. W mieścia jar- 


mark, korzystamy x tego 1 kupujem; 
żywność. O 14 ruszamy dalej. Роге 
spożywatny па wodzie, Wlosłujemy 
ostro. пату miasteczko Różan i no 
cujemy, naprzeciw wsl Dubądz na le 
wym brzegu Noc piąkna. O 3 nad ra 
tam эк +4 «йш wiatr. 
powiadało sią na ulewny ásazaz, а 
zakończyło się na wichurze, Wiklina 
skutecznie chronlla nas przed uderze- 
niami wichru Oópływamy © R. 


Na М km od Ostrołęki na lewym 
brzegu wieś Gostkowo, па 3 p. w. 
Lipa. Ти stawiamy faglie) | da Pul- 
tuska wpływamy odnogą. Tadujemy 
tuż przy rynku (200 тп). Chclelitmy 
zjekć Gblad, Терт zwiękuka się sila 
баги, więc resygnujemy 1 obiadu, 
Kupujemy linkę do żagia, którą nam 
jowrożnik na porzekaniu ukręci. Na 
arwi mijamy mast drogowy. Za na- 
mi czarna chmura. Przygotowujem: 
się na Goszcz Wkładamy swetry, ski 


fandry | zaciągamy płachty namio: 
towa ла właz. Żagiel <Gmły клав пае 


Od Pułtuska do Modlina 74 km, Ро 
10 km dopadła nas ulewa. Wóród 
Ewaliownych podmachów płyniemy 
samotnie. Nagle spostrzegamy dwa 
kajak! przed nami na brzegu. Pad- 
pływamy пой nie. Кајак! do połowy 
wyciągnięte a młodzi harcerze atojąc 
та brzegu, люкта i trzęcą mię x 
mna. Radzimy im płynąć, aby roz- 
grzali się pracą przy wiotle. Со 2го- 
Bili nie wiemy, bo zaglel món nes 


dalej. 
О 19 mijamy Serock i wpadamy do 
musu: ТМ. АЕ. de 


wiadomo, którądy płynąć. Wybieramy 
najszybszy nurt | zapuszceamy mię W 
labirynt. Deszcz jest terez mninftty 
a poniewaź jeatećmy zziębnięci, wiec 
decydujemy sią Jądować. О namiocie 
nie ma co myśleć, bò wszystko mo- 
kre. szukamy jakiegoś zabudowania, 
aby przenocować з km га Serockiem 
tykamy na chate Lokujemy się 
ла stryrku 1 przebieramy w mche 
rzeczy. 

її. УШ. Wygływamy o 7. uch na 
види silny. Na wynajętych łódkach 
uwijeja się amatorzy-rybacy, è nal- 
różnorodniejszym sprzetem, ale każdy 
z kolowrotkiem. О godz. 11 wypły- 
wamy na Wisłę. Staramy me dowl 
dzieć, udzie 1 kiedy lądują statki J 
Часе do Warszawy. W Modlinie przy- 
manku nie ma, mamy wiąc do wybo- 
ru Nawy Dwór lub Zakraczyn 1 km 
у pradem. Detydujemy się na dłuż- 
szy odcinek. W drodze do Zakroczy- 
na spotykamy „Bałtyk! wracający 
z nad morza. O godz. 13 wsiadamy 
w Żaekroczynie па slatok 1 о 20 TR- 
duiemy w Warszawia, kończąc Kasią 
mieniączną wycieczką. 12 lipca wyja- 


Małe z Raclharza, 11 sierpnia BY- 
ZE szw 


= 
Henryk Btupku. 


Бәс E 
Boks pomorski 


BYDGOSZCZ. 


Powtórzenie meczu 


lęśctąnmciego o mistrzostwo Pomo- 
za Stalą a Byd 


zza m біту grudziądzki 
goska Drda MAMA się тузсо 
ayola e б Jedyne рап 
w da SW waw wami w 
muszej. W zstatnich epoikaniach nie 
dziejnych teznński Kolejarz pokona 
awojego miejscowego rywala — Ба 
dowlanych 10:4. Walki stały na рги 
cięlnym poziomie, W Ог 

wodząca w theii Błal u 
cięstwo w. a, 
ślą, której dwa: 
wage. a jeden nie był formalnie zgło- 
szony do mistrzostw, W тести tow. 
rzyskim Stal pokonała Gwardię 10. 
W Chetmży tamt. Zwiąskowise pako- 
па! Kolejarza (mowr) 11, Po tych 
miotkaniadh tabela przedstawi siq 
=stępująco: 

te m 
Związkowiec Cheimsa 


tycznych. Miało ono charakter bat- 
dzo uroczysty. W przemówien.ach 
wysłoszanych dla uczestników kur- 
su, zgromadzonych przy wspólnym 
stala, wæyacy przedaławiciele nn- 
czelnych władz, podkreślali rolą | 
znaczenie, jakia mają Odrgrać tre- 
nerzy w odbudowie od jącego 
stę sportu lekkostlatycznego, Dele- 
gat PZLA, ob, Bosk: stwierdził, że 
w odrodzonej Folace dokonano wie- 
le w Innych dziedzinach aportu, ale 
mało, jeżeli chodz! a lekkontlutykę 
1 dlatego obacnie przy pomocy Pań. 
stwa Ludowego, który nie szczędzi 
sprzętu sportowego | pomocy finan- 
sowej dia kadry reprezentacyjne] 
sportów, dalisay rozwój tej diedz - 
зт крои wiród szerokich mas za- 
leżeć Баба wyłącznie об kadry 
Inatruktorskiej, udającaj від w te- 
тет, bogatej w wiadomości, nabyte 
ns obecnym kurae un fikacyjnym. 

Delegat GUKF, ob, Nawrocki po- 
wiedział międay innymi, ża w okre. 
sie kiedy cała Polaka sportowa od- 
cma uchwałę PZPR w odniesc en. u 
da nowych haseł, przed kadrą 
instruktorską stoi zadanie realizo- 
wania wytycznych wakażsń ра H- 
nit kultury fzycznej Dyr. AWF, 
pułk, Górny w krótkich słowach 
stwierdził, że na odcinku odbudowy 
sportu polskiego zrobiono dużo, a 
jast to zasługą w iym wypadku 
Państwa Demokratycznego, ktory 
zabezpiecza całość pod wzęlądem 
moralnym | mutóralnym. Anarki, 
AWF i urządzemia bądą maly do 
dyspozycji ważystkich chetnych, 
którzy zechcą poświęcić sią pracy 
sportowej, Gzy ta jako inatruktorzy 
czy dzialacze. Pułk. Górny zaspela- 
wał do un.fikatórów, by w terenie 
zwracali baczną uwagę na należyte 
przygótowsnia tych, którzy zam:e- 
таја wstąpić do Akademii WI, 

W imieniu kutawntów W. Gle- 
rutto zapawnł przedatawicieli 
władz, że wysiłki ich w dziela pod- 
niesiania poziomu aportowago nie 
pójdą na marne, 

W zakończaniu kør. kursu, Za- 
krzewaki zwrócił uwagą, ża prace 
na kursla była oparta na metodach 
i wzorach stosowanych obetnia w 
Związku Radzieckim, dziąk któ- 
тута apart radziecki jas na pierw- 
szym młajacu w Awiacie Na zakoń- 
czen'e uroczymońci, mgr Zakrzew- 
ski ogłosił wyniki iminów, w 
wyniku których Głlartitto : Szale- 
stowak! тука)! tytuły trenerów I 
klapy — państwowych. 

Trenerów 11 klasy otrzymal:: 
Lange, Starybrat, Dunocki, Żyle- 
wia, Mulsk. Inetruktorów: Mode- 
rówma, Głażewaka, Statkiawicz, Gą- 
bolłaówna, Borodziuk, Pele, Btani- 
szewski, Czajkowski, Małecki 11, 
Mac.saaczyk, Śmiajelaki, Dożakow= 
ski, Kusiak‘, Rechowice, Deja, Bai 
cerzak, Kormzub, Lipaki, Deńliczyk, 
Chehnicki, Pawłowski, Wieclńaki, 
Mastowskci, Starościńaki, Habrm, 
Mirowaki, Ważny, Piwowoński, Кот 
wakczyk,  Krzesjhakt,  Beglowski, 
Samidt, Dobrowolski, 


PZLA w uzupełnieniu dwu kut- 
sów  urdflkacyjnpoh отит! 
wozeaną wiosną podobny kura 
tych, którzy x tych czy innych pa 
wodów nie mogł wwiąć udziału w 
dotychczasowych kursach. K 


POZNAN. Trzecia £ kolei spoil 


lokkoatietyczne a mistrzostwa 
Гапа АДЫ, gima 1 
-s э pss Gimn. 

pe że. gobrym рот 
1 * Gimn Maril M; 


lany. macn tych zawodów 
sórge Mach.) uzytkał w skoku w dm 
aaa т, а Тезеп w pchnięcia 
12,82 m. 


żka Górnika 
z Radlina 
w Wałbrzychu 


WAŁBRZYCH. — Miejscowy Gór 
nik gościł u elebie Górnikń z Ra- 
Яна, ńowoupieczonego I ligowca, 
któregn po żywej i ciekówej grze 
pokonal wysóko 5:2 (2:1), Miejscowi 


zagrall bardzo embitnie zwycięże- 
jąc zasłużenie, 
Bramki dla goepodarzy zdobyl 


Syk 2. Ignaczak, Pulikowski і Fa- 


Kolejarz mowr. u 
Kolejarz Тот. EJ 
Gwardia Tor, 4a mm 
Kolejam Brda Вуд. 1 5 ЖШ) 
Audowian; Tor. +: м 
Unia WHA. 4 am 


ryszewski po 1, dla Radlina — Szle 
mi 


pantas Kutzner 


; WWW YA a 


Wychowanie fizyczne w szkołach radzieckich 


ń mawiając zagadnienis 
0 nia tlżycznega w szkole radziac 
Klej nie Sposón ogreniczyć 
ściśle do samego tematu. Wychowa- 
nia tizyoane w szkole stanow) 
nieodiąciną część ogólnego systemu 
kultury fizycznej 1 aportu w pañ- 
stwie, wiąże ślą tyloma niómi a jego 

strukiurą, orgonizeają | æ 
temlizacyjnym, iè. Togpatcywania g0 


w oderwaniu 'od esłości zagadnienia, | sprecytowany, 


wychowa- „bez szkicowego 
sią 
tak | 


bodaj воһагакіегуні 
ховав 
dałoby pełnegn obrazu, 


лич 


w ZWIĄZKU 
W fadnym państwie na Świscie sto 
sunek rzadą, czyńnika politycznega 
| społecznego da зайвапей кишту 
lizycznaj nie jest tak jasny logicznie 
dac w Związku Ra- 


| 


Wartość Odznaki Sprawności Fizycznej 


Życie sportowe szkół zmieniło 9 
statnio swa oblicze. Dotychczasowe 
rozgrywki wewnętrzne, spotkania 
miądzyszkolne w siatkówca, koszy- 
kówca, lekkiej atletyce czy pilce 
подле znalazły wiaściwogo konkur 
ranta w akcjach masowych | Od- 
nace Sprawności Fiaycanej. ро 
niedawna decydującą rolą na «рог» 
towym adcinku szkoły odgrywajł 
nieliczni uczniowie, którzy swą 
sprawnością tlzyczną górowali wy* 
тайме nad pozosłałymi kolegami, 
opran|czającymi awój udział w żyć 
ciu aportowym da _berkrytycane| 
matriotyami swega padwórka szkol- 
педа. Nie chcemy przez to negawać 
znaczenia tych reprezentantów, je” 
dreh w тй! seseris үт 
słulatów wysuwa sig na czoła i 
przybiera raalne ksztalty zugadnie* 
nie umasowienia sparty, w konse 
kwanoj którego do głoau dojść 
musi cała młodzieś szkolna i jaj 
wyniki będą świadczyły о poziomie 
uasportowiemią danej szkoły, 

Jeśli chcemy mówić o imasowości | 
sportu, to obok rozgrywek najlep- М 
szych 'zegpołów winny znależć miej- 
see wieloboje 1 wielomecze wa 


wszystkich dziedzinach sportowych. й 


W iym wypadku na wynik końco- 
wy spotkania bądzia miał wpływ 
zarówno najlepszy. jak | przeciętny 
zawodnik Ale będzie to zaledwie 
jeden objaw wprowadzenia w ży- 
та wd med wra 
Post mcja tego Ой ШЕВ телу w кү 
kach samej młodzieży, która winna 
przyjąć t tali właśnie charakter za- 

Tozgrywek, т początku 
АНИ nóżniej mlędzy- 
szkolnych, Nie powinna więc cho 


dzić kole tylko о ia, by. wykorzy- 
stując pobyt kilku wybitniŃ utas 


pz 
бинаду Ke реб, 


mm a... 
. 


AJ = o m. 1 
zespolow | by wyni wizysfkieh wana da ОВ, podnosić 


| 


spotkań byly 
Przygotowanie takich zawadow 6 
żywi niewątpliwie prace жог 
КӨ] Sportowych, a same zawod: 
przyjmą charakter nie pojedynków 
lecz generalnej rozprawy. 

SĄ to projekty, które rzucamy 
młodzieży w myśl hasłe: „Sport 
Фа wszystkich!" Haslo to, o które- 
go realizacją troszczą 616 czynniki 
państwowe, polityczne i społeczne, 
wcielać będziemy w życie przede 
wszystkim ргзе2 imprezy ! akcją 


masowa oras Odmakę Sprawności 
Fizycanej, Formy tej realizacji эң 
Już wszyatkim anane. Część mło” 


dzieży watola już udeieł w Biegach 


х meldunków, ostatnie Marsze Je- 
sjenne. zwłaczcaa na prowineji wy- 
padły imponująco tak pod wagle- 
dem Ilodciowym, jak t jakościo- 
wym. Jest to objaw bardzo pocie- 
safjńcy. Pozwala оп rokowsć na- 
|ф ек. де da zagadnienia штаёо- 
ienia sportu, do okazania tętyzny 
kiaycznej młodziez ustosunkownje 
sią jak najwłaściwiej. 
Bleg! Narodowe | Матаге Jesien- 
ne to konkurencja wchodzące 
w skład prób a Odznakę Sprawna- 
ścl Fizycznej, która jest wartościo- 
wym powiększeniem zakresu pro- 
gram, wychowania fizycznego i je- 
pe ormsn Sittin wiam mo 
maa сохиби водна owad m 
inne środki w £ Kamie «ee ze 
łażaniam jest, by OSF zdobyła jek 
najwiąkaza |lotć mładzieży, Przed- 
wojenna odznakę aporiową moène 
była zdobyć w ciągu trzach godzin. 
Na OHF (таене аншы saa 
jwać, true zdobyć  wytrws: 
ją Ё мутра 


Бъ" A 
о w. Му nee ważę 
Śwlezenia, (все ра inil 


yzoto- 
slan zdro- 


к W өү» 
sm km na deete pe 
wolanv zostal da #ъсіа LZE Dąb 

X Smotkanie mistrzowskie 
stalowkgo Sla) Sosnowiec — Górnik 
ен zotan рибна тө 
СЕ 

E Tree KA 
кашау ула КТ 
Resovis Hressó 
ж” нүү 
КЕЕ 


sree manen мз 


peyan 
glikaraki 


| 
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Pe) wk 


+ һ a « Ia а 
4 r kasom, ем КА) o- 
Irzymat w о. Mlegzyński wypańkie 


tensa} wał Wocke 


"| 


[АГ Rem 
na апу оп SPRA A; "wyg 
reug t, maniok Pie- 
рн pi ме Е) 
p = 


-4 wę О) 
к КЕС рат 
ШЕ ТИС) KATOWICE, pażdziernika обушо 
Ja aa reprazgniacja koblat tych sa- же oanh че mamanis 
mych urzosz RA” oj еко Zwiazku iaz 
ДРА пф. М ch ace 


тте.) пт 
maejsrnystega klubu z p 


lą 0 o 
drielnie tm zwainiania. 


uh Mląski Okrękowy Związek Zapa- 
oraw ja aa" 
u тё dla sądziów kandyda' 


X azozyglorniia Kaldonek т 
Katowioa mostai ukarany przez й! 
Barera Жын КЫ IB Тут 
петта dystwańfikacją za obrazę a- 
dalaga, 

X Alane) OŻPN urzadra Е кіста 
w katowice z okazji Маса 
Prsyjatni Polsko-Radulock'o| akadi= 
mią poświęconą a wyświetlaniem tl- 
mu sportowego. 

X Piqńciarze Stali Rybnik: Gronora 
saymure | Szweda po uzyskaniu awal 


nena x pmacerzyrigo Wubi omi- 
Daal, гйоёзөтїз do Spójm w Ryb- 
ЕД 


X W jowariyskim meczu zapaźnie 
mym 1.28 Pogoń Imielin zwycigkył 
Обтк Nuda 1:1. 
X Mistrzami Pierwszegn Króku bo. 
rekiego zorganizowanego DI 
OIB w Małej Dabrówce zostali: 
Chorzów) абе 
Lucyna (Stal Cho- 


(Kolnjacz Tarniwakia 
aéy) Bareiel (Górnik Michnikow- 
Jemlonek (Nial szoplonico; i Gu- 


e. 


berczyk (Unla Chorzów. 


Boks na Śląsku 


KATOWICE, Rozgrywki o drutyna: 
va miatraostwa Śląska w iiacli WY- 
z wylątkiem trech zale- 
spoizań są ukońrzone. 
hodzącą niedziele өйп йз rę dwa 
тат Biem anowica — stal 
orar w Opolu Budowlani 
Stal Zabrze. Podczas gdy mlatrz 
[тиру т {мй wyłoniony (Lechie My- 
iłowice) w gupie П dop ara ро nies 
zlelnych mzatkaziach смена będzie 
уу}ейт опа kto zostanie mistrzem. Nie 
fntelne snotkenia: 


GRUPA 1 


ла | 


Е 


u no Z + 
BZU и Шурага 


z Mra юда wami; protes 
jkuliczi wioiprera — Lyszozyna: ne- 
Жтеќага — Pzdokównaj тав. sekreta- 
тта — Teliiowa, skarbnik — Czakana- 
wa. kpl. mórtowy = Lubina. 


Rybnicka kiasa B 


RYBNIK (wi). W ub. niedziele w 
janisa] kinie B padły następu- 
исе wynikii 


dr 


Nerodówych. Marazarh Jesiennych, | bogactwa wyboru ćwiczeń ugrzy- 
== ndtwłe trójhói lekkoaligtycz-| wilejowana iest grupe kandydatów 
ny 1 próbę plywemia. Jak wynika grupy I (kobiety 20—26 lat meż- 


obrazem poziomu. | wolny азегохіс mes młodzieży, | wychawania 


ktora ze awej strony winna wy- 
korzystać гох szkolny do odbyca 
wszystkich prób Ilość zdobytych 
OSF będzie podaławą oceny po- 
ziomy ugportowienia szkoły. Próby 
winny być tek rozplanowane, by 
były ukończone do czerwoa, z wy- 
jątlcam pływania. Czerwiec jost 
bowiem okresem bardzo gorącym 
nie tylko ze waględu na końcową 
faze паш! sle | na rółnorodność 
fimalowych rywek anortowych. 

Próby do ORP są tak dobren 
hy keddy ubiegający sią mogł wy 
kazać awe umiejętnosci z kilku 
różnych dziedzin Pod względem 


czyżni 20—29 lat). Dobrze byłaby, | 
żeby wałodzież zeznajomiła się z 
możliwościami jakie w tym za- 
kresie daje im projekt OSF. bo 
takie konkurencje, jak bieg kolar- 
ski lyzwiarski, przez płotki, skok 
o tyczce pimnastyka przyrządowa. 
skok z trampolimy, 2)42@ nezcieraki 
jazda fŚgurową ne łyzwach, bieg 
narciorakj, wycieczki plegze, koler- 

% narołarskie, wtoslarskie czy 

mma = w hume moe 
\0бёг1 Wykazania арга тойс; | za 
лра vpodywycn SEZ 
waż bardzo dobrze, by nie sablo- 
nowano wyporu ćwigren. jesca by 
тя rpe Ww mać 
ata taa i mma эг, 

SME wwa wt wywwimą jako 
negroca za osiągnięcie pozytyw- 
nych wynikow w kilku konkuren- 


ukoronowaniem _ długiej 
pracy nad вора w dziedzinie му. 
chawenia fieycznago jemt legity- 
К А | umi 2 
жа. waż + wwa М) 
ТЫМ jako эйтер kraju 
BAJ KAZIMIERZ, 


GRUPA 1: 129 Nadln H — LZS 
wam Wiichwy 1:0 wska LZS 
Zanelków — LZE Marklowice 10 asl- 
Kowsrem, LIB Мартаба Kokoszyce — 
Bud, Olszynka Ola 112 (1:0), Jedność 
Moszczenica — LÆS Strzelec Rorów 
213 013), LYS Czarni Gorzyce — GAT- 
bars bainte krysia 44 Dh 


М8 Radin п 1 2 

LZS Caarni Gorzyce 1 12 

m m O FU ат 
LM taram |. 
рт M" 1 3 W2 
багато Somenka Biz, 1 5 NAs 
ма уна Kay т 4 пат 
Luk twa ент || 1 w 
KE т. me 
wicher Wilebwy 1 2 п 


GRUPA П: Górnik Radin M — 
178 Gleraitawice 30  |wakower), 
Apój'a Krzysakowiwe = Zgoda Жей 
Zawada 212 (111), Chemik Krywald — 
LZS Czuchów 4:7 (2:5). 

Górnik Radlin Tb 

LZS Glerattowice 

Zgoda неш Zawada 

Chemik Krywałd 

LZS Strzelec Glożyay 

LZS Czuchów 

Spójała Krzyszkowice 


LZS Leszczyny 4161 


KKK" Hiki iR REAR 


E enia 


OPOLR, Inspektorat Kulluty Blzycz, X Uleloniawany płkarz b. KS Odra! 


naj w Oleśnie zorganizował wepojnie | Opole: Janiownki, 


z Кот, Powlat. PZPR naradę akty- 

== sportowego jem. Olma 

w naradzie wigii 

mesa тө өен - © dm 

жон Кө» олыо, aki A! 
тпаусгусівја Oraz 

miejscy zekrolaru Ра: W iłów. 

рут punweie narady omówiona ostet- 
uchwale КС 

wychowania t'zycznego i sportu, 

X W Opolu rozegrany został 
wanzowy mecz nikars 


Ёл атоо Zaklad. Re: 


pieczeń Wzajemnych. Meer obhtuiący бро 


w wiele humorystycznych momen- 


tów zakończył mę wynikiem nle- 


rorstrzygniętym 3:3 (2:2). Bramki zdo |zoważ 1 raid motocykiawy ne trad! 


byli: dia PBR — Sliwińgki 2 oraz Li- | szónowógierenowej długpści © kim. 
1 а dla PZUW pa joszek 2 1 | Trasz płzebiegała przez Opole — Czar 

lany" 1. sęńztował stsgnańczyk z| Ону — Bryni — qua 
mola. зате — Opole. Udział w radzie wzię- і 


przewodniczący formio g rad będzie na swój 


РЕТ етт 


ZPR эу sytawia| оша, 


podpinam] zglocae= 
mie do ZKS Budowlani. Opola, -Jan= 
saw Kawy ji ооетше w èsire 
normal- | 


mym dalszego wzmocnienia, 


X W grudniu za Budowiapi onga- 
w Gliwicach misirzostwa ойе 
ląsk ega w siatkówce отет ko- 
Бушбшсе drużyn męskich | елден. 
X Z okazji trwania Miesiąca Р 
jąbiania Przyjaźni | Polsko-Radziet 
Opolski Będokrąg Związku St 
lege organizuje mecz stąchowy 
le — Armia Ra a 


X ZKS Kolejarz Opole 


chowi 


zorgani- 


X Flęśclara wagi półsężkiej mudo- | fa Id zawódników: 1) Kucharyki (Bu- 


STAL GLIWICE —LECHIA MYSŁO. wolany został do służby wojskowoj, 


NICE 6:10. Wyn'ki walk: Stec ulsgł którą odbywa vw jednej z jednostęk |5) Kołaczkowski (Kolejarz). 


Iadorze Ceglarek_na skutek пайт: 
п oddat punkty Breklirowi П, Tre: 
anownk, zremisował 7 Kochem, 

убеп z Brzezińakim Tice przegrał 


wlanych Opols — Adam Gędex po | dowiani); 2) Barabasz (Koiejer>); 8) 
jebana, (ојајата). a каса (Коеп, 
гнаі: 


stacjonowanych w okolicy Warszawy. | засја zawodów została sprawnie prze 


W okresie odbywania głuehy wojsko- 
уге]; 
wach stołecznej Legil. 


prowadzoną przez Świ 


Gadek malezyć hędzia w bar: | mandon: Lisowskiego; Pawłuszkewi. 


cza. 


| тавис, który jest nie Чу! 


* jaden рома? 


> 


dzieokim Wyraża sią on w dwóch 


najwstalejezich "cech  glujgodiawowych зао na 9 катион Цоо тд 


hartawaniu deleo), b) ragwijaniu 1 


W Kamliecie 
dosknnaleniu podstawowych na- 


reprezentowany jett. 
о tekte czynnik wyn- 


opiers sią małą dalsza struktura I łeczny w posae! przadstawicjeli g% wyków  (cavnnośm ruchowych se 
graltyozas rzalzacja, kanaskwantnia ułotezólnych zełęzi spora — klerów.  ufodzie, Megu, тшст, skokach, 
JprzeprowBdzana na wszyskich Ой- Пік w utworzonych dja (уоп martów  sabawach, ltp: п) Iazłaowamu 
[ж-т ттан CE Bik иш умповар тиреза. 
wa r ^4 — ap-|minwarzyszenia sportowa. Przy KO- Й г WYG 

D gedniania оруста аром — mia|Miiecio ustniaje orgąn doradozy — "Ид w арамат I zacho- 
mienia _wlałkie zadania w]! sw Rada NaukownMstodyczna ы Б, салаа) ажаа 
zocjalistycmnegn budowni-| Sklad їйгє] wohaózą Rraedsiaw - | JRE ma | Фай» œ- 


її. Wychowanie lizyczne bes orgari 
уой: 


пісала озса w росой 


cisle эайл!егёзочадуеһ resortów Fig- 
ko 4 


ЕТТЙ 


aamilawania do 
świoimń Пуату 2А L Gl 
kateicaniu nodatawnwy 
ków hiuieniożnych. 


= wy- 
nawy- 


fimi 


mistycznego wychowani Te бонй Фр» Ра. 3. Prawidłowa patnienie tych zadań 

rz E ун жы AS — gg FE odbije mig korzysinie rarawno па 

sakstrweca wady б» | ушлы" fikvóanym, Jak wmystowymy. mo- 

a = л ialnym етушу rozwoju 

\ Am сү т e Eh o, PARE wapłlielątato чу 

ar"! aim Кш айо Ө з аг", R ga PE ZJ 
To wadzreślenie  nierozerwalność! «агии тшу. od eski kp ТИРЕ, КУ 

tryoznega х ogdlnym сто „Gołów x КЗ] 1 zy mi. е KŻ” Ki Brogramu 

proome rozwojowym, oparte па NAU- Adanaka dziel ag ne та PA. ZARY пале 

пе, twórców naukowogo оңа, trzy klasy! miadzieżową — praygotó: smago патйуЙпедо proca wycho” 

a praakgamne w s" malo! ПУН | выста dla wisku aa Wat t aw. wania flsyosnogm uumniów na pod- 

Јао релі | gama! ОТО 1 stopnia Jętwiejsea) ай atawig wasarnzwtazkowoją gastawu 

|-- шул: rr RYB Ц "И grz „8%, XD ЖҮ dlugi зи бы. 

Апі, кэл - 

їйшускпе dalekie jest w ЖЫЛАРЫ М уу i pae енча none И Жо саш 


@т'еск\т ой taj izolrwanej рокуај! 
хаса w „tak wielu nayoh SE |: 
па 


тыпе амтыг" 
men la Wómasa: 
niem м adrownine! 


w 
dla calów naj је] miiltarystyca- 
nych, Wmnantowania w ogólny wield 


2 Ksmsomołem na cze! 
Podstawowe akty, które precyzując 
cele, zadania | zasadniczy charak- 
ter — tworzą ztąb nod obrang strul 

~s my | wama 
awau Radzieckim — to 


тз 
nasląpity Raowienia ERY Мин 
stzów. Minieteretwa Oświaty 1 
gubiiące w sposóh эге 
Ма ni кен» 
Wet uzkołniętwa с 
mlodzietowych Xomiomt 
nizaćji Pionierów, | Zagadnienie 


ta 
przewija ае w sposób ciągły na prze- 


Кнм OE 
коршы" RZA" чү 
=, -| 
па. ZS, TAM 


— paine w wam Koniktam. 


doskonali w duchu żywot- 


залы КС WKP) 2 grudnia 


PE 
Caloksziałt pracy planuje. 


меце 


KS SPARTA PSZCZYNA — 
МИЯ KATOWICE 4:0 (3:4) 

TYCHY, W spotkaniu piliarskim po- 

midzy angagi mhais готска. | ааа 


жут w 
* kreca w 
pray Liceum 


la Dozosiych w Katowicach вш (3:0). 

SE КА 
r эм э poziomu, 
a po uzyska amk] przez 
faie наада mig ате 


EF 


Ek U а РЕЧ 


ма. конном = ава 
CHORZÓW 
Raan mner m 
TE челин бО) б а 
А Эт эшл wew 


Ес Га ж ЛЕ Gd 


Stalą. а LWA 

wystąpią wamocnieni Pierchałą z Gór 

pa Radlin | Czzehem (Bodowiani 
ик}. 


w ЕЁ | 
жк ti МЕ а ерт 


Jatniejące ве terenie szkoły Kolo 
Sportowe kierowane Jast praes ucznia 
ixo dobrym 
zawodnikiem ligowej Cracovii, ale 48: 
skonsiym działaczem,  rozumiejącym 
potrzaby sportowe swoich kolegów. 
Opiekę nad kolam зреїліа nauczyciel 
WF Górski wraz z młodszym kolegą 


; Susrem. 


Organizacja sportu па terenie tam- 
| tejszego zakladu charakteryzuje zię 
tym, że każdy uczeń ma wszelkie u= 

uprawianiu «йн ма 
Ea Lm, KIĘDON PE 
dą, Чү вте Przemysiowe: takn 
istnieje | uczniewie mają fuż ха sobą 
ystąn w tańdach no- 
rodowych. Równies sekcja szarmie! = 
Sa je chlubą, Z Шами wiesnesa 
sprzętu ćwicz: w WUK%Ie, в na lek: 
Фер zimnastyki prot. Gdzaki, któzy 
jest zogorzatym techtmistrzemm, WI” 
wadza бо toin lekcyjnego Świezenia 
<zprmiecoze, 


Również inne ЖОШ 
ма инеу 


Е szkoly. ZE ісе з 

rae mają powabne zamiary КЫ 
po tytul urakowaliego mistrza eikel- 
nogo. Sklad do tej tak poważnej im- 
prezy przedatawią 19 dość ејахауле 
4 apotykamy tu nazwiska znana nie 
tylko na zrenle zakojnej ale ogólno- 
sportowej: Jankowski, Копа, Laska, 
Więcek | Buta Reprezentant Palski, 
Stysiał, prowadzi sekcję bokrea. 


Uczniowie - <nnriawey mia sanami, 


ШАКЫ 
r фе эм sportowiąc- 
Гана (Jana) 


nie тл 
zawodne 
—— 
Czy jesteś członkiem 
Towarzystwa Przyjaźni 
Polsko-Radzieckiej? 


tak pit, 


OCZY 
оу" 


j) mat natważnielszych nawyków 


а 
эү; ур ттт 
aras омой! То тоет. 


PO 


Gra HY 


arsa 
» której adajdoy ma dn wybaru do: 4kleko nAROZU! токпу | KALAAOYYCZ 
Woly radza! mortu о anarak iaraa ШЕ ШШШ үштү 
z летец шурхово!, ре рч 
Ммм | strzelanin Rae, ty та prawi Ча 
‚ эму obrony | ata tan zdrowie dzieci poparte Wylicze: 
Mam wszystkich należących da niedo 
Озарии Gra NIC К po abówtąrków w tei dziedzinie — ОКге- 
сечу W I "dry E pamażiwia ект, мае 
батаа М te współpracy z fro- 
йу тере Пе А konkursteji оток йет rodzinarat, starszymi 


obniżyły normy w pewnych Ко 
rencjach lriasy młodzieżowej Wyma- 
gamia są na ogół wyśakie, osiągnięcie 
ch wymaga systeraiggzhego trenin- 
F> samą cneraktecyśijEzną są азе 
женин W kowo ena еа 
małaściowych, a dla dorosłych — sl- 
lowych 


uczniami-czionkami zespołu sportowe- 
o, plonierami dlo rozbudowania po- 
zaszkolnych zajęć z zakresu w. fu 
rakar vezygnowania z lekcji w. t.; Je- 
sh z powadu wieku lub stanu zaro- 
DIOS") ое saeth- 
ciel danej Klasy w tych wypadkach 
musi ко zastąpić Inny nauczyciel lub 
mecjalnie,_ zaanydżowany КЕТ 


Jednolity system wł w połączeniu 
x zcardzalizawaniem go w ramach 7 BET ZAM 
wmomnienego Komitetu 1 urzędów pos ME лаке W. f. prowadza- 


kipewnia_ ogromne koszyści, тут! пто 

і йал бта 2 całością dain do 
budowania ustroju ktemunistycznegoj 
b) pawazachnaść oddziaływania i ma 


(Dokańczenie A 
w nastepnym numerzej 


łowy udział spoleeseństya w тшй 

sportowymi c) płąnowaść, копхенч п А 

7 нур m wj | н Щи 
E waea жесе 


Keresnondene: szkolni 
uanaszd: 


Jak pracuje SKS w Krakowie 


KBAKÓW. Mlodeisż szkolna Kre- 
joroczi бг 
э” 


wawa zdobyła w i 
ы maa e (ori 
z Р 


Dzięki jemu preca Ја пів ropra- 
sza — a przeciwnie — Zaząbia | DO- 
głębie, doprawadzając do lych wy- 
ników. jakis па każdym kroky memy 
mażność obserwować. 1 ca również 
ТШТ wła wę wódki 


жүген аа reyre гучне ГАХЕ 

ү ж йл жии 4 | pod 

с względem «тут postawionych 

Na Ма lych Кїз ogolnych rzuco- унт we arowych, istnieją. 

nych fu uwag latwo damylić wa. tyky w kelde prawie szkola Grdniej 
se do wt w szkole radzieckie] Rity. na toreni Krakows 

толпе zneczenie, UW 
Eni zwei Wśród хў wyróżniają sią: R 
pe w > mamę Эф фе уан >: 


= 
Кү: г: “л 


ka. plag-pongowa 1 Narciaraka, 
Sieny а 


а 
Bąaca ена, ЧАЙЫ: 
r udzialem тпіебвіеҝу zukolnaj, Кою 
IE U „BI a przy Gimp., VI — 
jest siila Jekko- 
Ббонсўе „Orkan” 
pray гїп. VIN oreg Koło Sportowe 
przy Liceum Administracyjno-Handla- 
wym. posiadające najsilniejszą sekcje 
куча». 


«э Porua azkót OR 
s) Ee u» 


булк zdobwia туа 


„най piae dr gm . do wozy 
— m badai w nalnym menmu. 


Bel чево Japidarnego sloganu 
pe emlczsziału та!гайтш szi 
* wora королева pir 
ZI CH 
EWIE ү меу |. 
Ме „МЕО. 7 
wszechstronnie przytaczając aarówno 
poglądy ze wszommanych twórcow 
merssizmu, jaj pedagogów obeysh 
(Котеп, Loske. Honseau) отаг 
коел 


г. CJE grdance; Kolo Sportowe uray Gimn: 
een к а сн», рту т» 
ze rażą ета н opaa ты Mo 


e oreren 
a pa н вул 


Naa onarma ИЗО to 
smyk spia munn ут 
mialny udział w marszach jesiennych 


wie) 


mówieniu па XVI zjeżdzia si 
znaczanie wychowania  flycznego, „Szlakami Zwycięstw 
Ra" Zawody lekkostietyozna 


pżność wychowna!a 
RAWY «оь dy, lekko el 
ivaz! „zdrowych. ре! mych radafo! ży» | өз 
іа, zdolnych nieść па należy! ZGONIE w ub. ty 
| епот potęgą Żwiąsku | ebromić GR skje drużyny gimnazjów 
©4 wrogieh ataków. 

Kalinin mówiąc о wychowaniu kó 
munistycznym stawia wychowani 
Вкуегле W iednym sgetogu х nauNĄ 
Języka ғолујауіешоп і matematyki, 
twierdząc, d mola. która drogi ay: 
slematycznie uprawianych ćwłczoń 
ruchowych nie podtrzyma marow a. 
nie wykazlałei w dziacinch rręczności 
I wytzzymałości -= nio эреми twego 
zadania. 

W Јак] mposób orkoi radziecka 
realizije te nałożone na nią zadanie} 
Praca odbywn mię dwoma laromi: 
| pletwacy — to narmalne znięcia pre” 
geamąwa przewidziane | objęle pli- 
nem lekcyjnym oran zabiegi uwsęlęd- 


odniu ang- 
т, Kmper- 
тест 


Dika i Mleuiewicza rozągrały 
Такана петта, баана ета 
отл. Miewiewiczą a 


100 m — 1) Hantzko (Карст) 1 
#) Sianytrecia (M сутане) 140, 3) Fi 
muta (Koparnik) 12.6, 400 m — )) Per- 
kawaki (Mlekiewicz) 00.3, ty Jądrecie 
(Miakinwiczj ajg, 3) Marzeg (Коре 
nik) 016 1500 m — i) Mrsóslą 
poroża в ЖА | 1+ JE 
as n gyn а" Кы 

ej бы wi 
Gajda ГМЕ тсс. Mado, 3) Рака 
@Корегпй 3140 Пшзезәр — j) Oajda 
(Miaxlowież) 4018, M) Piachula (Mice 
klaw.óz) 8.4 1) Сагыз _ (Kognpnik) 
М Want — 3) Kasak (сше) 


1856 2) Wagstyl (Kopernik) 146, 
Шапа w organizacji dna m4 %e4h | Czuwaj (Mieklewicz) 139, W dą! — 
А = to zajela рбОке!внбу{пе, па |} Wapaly! (Корагп!х) 6.19, 2) Hantzka 
Fe Jędnak program kladzie Ogrom. ikopernik, УМ. Киш — 1) Fozatńsii 
КЭ т jednak 01 олшем Пав a магы oper 
nigas) — mają jedi ofntakter nik) 10. В) Biochula (Mloklewicz) 
хд niREGZOWNYT тоз» ба|. AXIM m == 1) Amn. Miakiewicza 
leniem prasy pos А 8) Gimn Kopernika 10,4. бол 
iaoym 1 doie Kon= fima m Gery = 1 Gimn. Micieie- 


Wiona 2. lmn. Komarna 1.254 
Równoczi i nma_bolaku Да]! roze- 


arana moen niłkaraui miedyj rospo- 
fom gimn, Komornika, в ię: l. Zwy- 
ону Randiowey a SRO в bram 

pókananych 


[1 е 


KATOWICE. W ub tygodniu roge- 
arano р\агууява spałkąnia | е; MANARA 


EM zastwą fiaska szkół 
Ban SI 
Bo 


Жозе = KORERNIE КАТО- 
loroczny druśynowy 
szkól trednien Wy- 


Qi maj — ZĘ 
minutęt" oraz wa wszystkie, 
Inis minut 


ni 
przed laķelam| hrawń 


теёпейе! па ntwartym 


Ж] 
тот екет, 


w 
Miasach lo szkól markich ponadia 
+= 


Нагато szczegdlowe anracowany pra 
гат dja kl 1—7 awo- 
rzyć вошт dokladny abran pracy, 


Moom 


ja 
{ Miensurka „Wskazówki organigacyino йты! ka Bpalkanim W. Apocan 
melcdyeani:_prasymuie zwiętie | 10: LIW барт ы ДЕЕ dla Koper: 
n i in Dam: 
fizycena jemi argant- F wawan. ГИ KATO- 


зкїсїладө norem pe- 
ga | ma na celu wspól- 
dzlałanie w uamunlstycznym Wy- 
chowanlu dzieci 

tniego okresu począt. 
nauczania w. i, winno 


WICE — TPN KATOWICE 318. Punk- 
ty dla TPD unyskali: Ludwik 3. Nel- 
czarski 2 | Tomczykiewicz 1. dospe 
darze zdobyli pkty przez Mroza Я 1 
Knogalę 1. BUDOWLANKA BYTOM 
GIMN. PRZEM. NOWY BYTOM 2. 

а) wzmocnieniu zdrawla,, Punkty tla gospodarzy zdobyli: Fip- 
grawidłowemi kszishowaniu ras-! стук 3, Wilk 2 i Sprężyna 1; dla po- 
пасеға organizmu i fizycznemu konsnych Dzida 2. 


SPOMT I WCZASY, 3 LEWFOFADA 1040 m NE 8A G30 — SIR I 


Jubileuszowe zawody szermiercze w Gliwicach 


Z okazji 25-lecta Śląskiego Okręgowego Związku Szermterczego odbyl się w ub, niedziełę 10 Gliwicach tur- 


niej szermierczy z udziałem zawodników Czechosłowneji Na zdjęciach: u góry 2 
(Sokol, Stabo, Zaruba i Kratochuńl) i Sląska (Sobik, Dobrowolski, Suski + Zaczyk). 
walk Szuleovej (CSR) i Nawrockiej oraz Sokoła (OSR) i Zabłockiego. 


lewej — szabliści CSR 
U dolu: fragmenty 
Fot, Kożkiewicz, 


FWP przed sezonem zimowym 


| g „poczatkiem listopada Fundusz 
Jsczsów Pracowniczych wkra- 
| “ста w okres zimowy, Mimo, ze 
piękna tegoroczna jesień była natu- 
ralnym zujusznikiem FWP w po- 
ршеғузасјі wczasów całorocznych, 
ciążące na wielu ludziach tredycje 
oraz mała aktywność niektórych 
związków zawodowych, przyczyniły 
gię do niedostatecznego wykorzy- 
stania wczasów jesiennych. Zanoła- 
wany ostatnio pewien niewielki 
wzróst zainteresowania wezssami 
iennymi spowodowany w dużej 
przez wypowiedzi prasowe, 
lał już nadrobić niedamagań 

w okresie minionego 
porządzając jednocześnie 
dotychczasowych doświad 
FWP rozwinęł już w całej 
akcje przygotowawczą do 


pełni 
wczasów 211077 


nową kampanię o 
tradycyjnego letniego 

FWP spiera akcję 
miesiącach zimowych 
adę maksimum  atraioc 
1 maksimum wygody. W tym celu 
na tegoroczne Wczasy zimowe prze: 
znaczone zostały najlepiej przy 
gotowane domy w najbardziej atrak- 
cyjnych miejscowościach podka: 
packich i dolnośląskich w których 
warunki terenowe atwerzeją pełne 
możliwości masowego korzystania 
ze sportów zimowych. 

W spisie ośrodków wytypowanych 
ла wczasy zimowe figurują m, in. 
Karpacz Szklarska Poręta, Świe- 
radów, Polanica, Kudowa 
Krynica.  Głuchołaz 
Szczawnica, — Jastrzębie Zdrój 

Wczasowiczę będą 
mogli w tych ośrodkach korzystać 


Podejmując 
dłużenie 


„Nie sądźcie, że Ertl Zatopek 
apad? czechosłowackiej lekkiej atle- 
tyce z nieba.. Zatopek nie jest 
plerwszym ani ostatnim nadzwyczaj 
nym zjawiskiem. Jest on członkiem 
długiego łańcucha, który wykuł czte 
ту generacje czeskich i czechosło- 
wackich lekkoatletów.“ — Tak pi- 
кте we wstępie da broszury o rekor- 
dziście świata na 10.00 m jego kole 
Жа, dziennikarz 2 Arma Premysl 
Jinek. 

Nie wyrósł też Entl Zatopek na 
mistrza w jakimś oderwaniu od śro 
dowiaka sportowego. Przeciwnie. 
Nawet wtedy, gdy był daleko od spor 
tu i me marzył o karierze zawad- 
miczej, żył w jego pobliżu i trzeba 
to stwierdzić, nie on przylgnął do 
sportu z wlasnej inicjatywy czy za- 
palu, ale sport porwał ga, niemal 
na ete, do swego grana. 

Nie przypuszczajcie, że od razu 
pierwsza próba biegu Zatopka obja 
wiła w nim mistrza. N с podobnego. 
Nie sądźcie również, że kiedy już 
rozpoczął biegać, wiedział od razu, 
daki dystena będzie Фай najodno- 
wiedniejszy i па jsk:m dojdzie do 
najlepszych wyników. Wszystko | 
trwało długo. kilka Jat, zanim oka- | 
zało вів, że Em(l Zatopek może 
stać światowej klasy dlugodystan 
sSowcem. | można z całą реч 
twierdzić, że na Jego dzisiejsze 
miki złożyły się dwa podstawow 
czynniki: zdrowie niebywała za 


1086 а 


ła go zreszią i cechuje те 
przy treningu sportowym, ale przy | 
każdej rzeczy, do kiórej wywada 
mu się w życiu zabrać. Czy to była | 
mauka w szkole, czy później praca | 
w laborator.um chemicznym, сту 
też studia w szkole oficerskiej, 

Ze sportem zapoznał się Emil Za 
Хорек dość wcześnie, co w usporto: 
wionej ogólnie Czechosłowacji nie 
było 4 nle jest rzeczą trudną Mając 
Jat 7'po raz pierwszy znalazł się w 
mali gimnastycznej robotniczej orga 
mizacj!, w rodzinnej dziurze na Mo- 


| рек 


wn: gdzie бс 


pracuje w zakła- 
dach Skod. czasu do czasu za- 
grał w footbal lub hazenę, grę bar- 


dzo popularną w Czechach, przypo- 
mlnającą nieco szczypiorniaka, tyl- 
ko na mniejszym boisku i o mn.ej- 
szych bramkach. W zimie jeżdzi} na 
łyżwach, a gdy była okazja ! na 
nartach. Nigdy jednak nie przyszło 
mu do głowy, by mieł kiedyś star- 
tować w zawodach. Gdy miał 14 let, 
zdradził talent sportowy o tyle, że 
podczas zabaw szkolnych w losie 
czy në boisku, kledy chodziło о wy 
ścig, тебу nie był między ostat- 
nimi. 

W 15 roku życia odwiózł go ojciec 
do Ziina na praktykę | do szkoły w 
frmie Bata. Był to гок 1927. Tu 
Tozla? sę ze аромет zupełnie na 
okres dwóch lat, Nle grał апі w Һа 
zenę ani w piłkę nożną, nie jeździł 
zimą na łyżwach ani na nariach. 


N.e myślał zupełnie o sporcie, nie 
odczuwał jego braku Boisko sporto 
we nie ciągnęło go zupelnie. Praca 
w zaklzduch i nauka % ole po- 
go zupolnie 
u 1938 znalazł się przez 
ypadek na boisku. Nie po 
zy tym nic nadzwyczajnego. 
Porwał zię na skok wzwyż. Lreno- 
wał kilka tygodni, skoczył 150 cmi 
Było {о jednak dla niega zamało. 
Nie widział moż! wości 


przejść wyżej położoną 
M ło, nabrat przekonania 
nym sporcie nie ma szan 
nia dobrych wyników. 
W roku 1940 podjęto w Creci 
i па Morawac 
tów sporlowych 
ternatu, w którym 
Nie chcial on 
usilnej namowy 
mieć wspólnego ze sporten 
Ale jakoś nasiępnego roku dał się 
przekonać do udziału 
przełaj, Był to bieg 
młodzieży aem 
Przed zawodami zbyt 


m 


тс ju 


ашо nia tre 


Сее чыч чы ы ылыы ым 


W Krakowie odbyty się zawody lekkoatletyczne młodzieży 


місы nart do biegu na 1500 


kolnej. Na 
którum zwycięzył Trojak 


m, w 


z Gimn. VI. (drugi od lewej). 


на раа 


Fot. Węgłowski 
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nował. O biegach wiedział właści- 
е, że len kto chce wy- 

jec. A więc bardzo nje- 
e. Przed zawodami nie wierzył, 
mógł zająć jakieś dobre mi 
ce. Tymczasem da mety przyszedł 
jako drugi. Зат był tym ze wszyst- 
klch najbardziej zdumiony. 
Teraz już daleko łatwiej dał się 
namawiać do treningu. A treningi 
uczniów szkoły zìlůsi składały 


Emil Zatopek 


zwykli 


się z błegów na przełaj 
м godr nach 


Zalopk 


udzioł w zawodach w 
{бге rok rocznie organizuje 
Lidovych Novin“ o t 
ec". Zatopok 
zony do bie- 


ки na 1500 m. 

Zawody о „Srebrny Wieniec” sta 
się dla czechosłowackiej lekkiej 
tyki kopalnią wielu talentów. W 
nich rozpoczynali swą karierę sław 


pnie zuwodnicy, jak Para- 
avid, Pospis'|, Horak, Dost 
4 iml, 1 dla Emila Zatog 


byly te zawody właściwym począt 


kiem jego kariery sportowej. W ro- 
ku 1901 
Na at sianęło wówczas 250 stu 
dentów (były to zawody dla ucz- 
niów śzkół przemysłowych i ogólno 
kształcących) z 23 ośrodków Moraw 
Czech. Zainteresowanie 2500 w- 
dzów skupiało się nie tylka na kon- 
nejaci inych, ale ina 


У drużynowej 
Brno mialo najlepszych juniorów i 
nikt nie wątpA, że опо wlaśnie, po- 
wano się wysunąć na pierwsze 
jsce. Sprinter Paracek wyrów- 
nat rekordy na 100 ! 200 m, „Setkę” 
przebiegł w 108 a 200 m w 22.2 a 
Zatopek — jak powiedzieliśmy — 
biegł na 1500 m. — Dr Kuczera wma 
wiał mu przed startem — prawdo- 


podobnie bez w gkszego przekona- 
пів — że może bieg wygr. je 


dnak słuchał tych zapewmeń tylko 
jednym uchem. Zasmponował mu 
Paracek, jego przede wszystkm po- 
dziwiał. 


Ze Фа na 1500 m oprócz Zatop- 
ka zgłoszen. byli Krupicka 1 Mares 
Ze startu zawodnicy ruszyl. ostro 
Zaskoczyło to Emila, pozostał dale- 
| ко w tyle. Przebiegi w takim odd: 

leniu kilkaset metrów i nagle przy- 
szło mu na туў, że w Zlinie ma- 
glby ga przeciez wyśmiać, gdyby 
przyszedł ostatni. Ruszył więc do R- 
Таки. Doszedł Klku konkurentów, 
minal ich 1 jakoś dostał się da czo 
łówka. Biegła mu się dobrze Zmęk 
azy} więc tempo. Objẹ prowadze- 
nle, zyskał k.lka metrów przewagi 
1 w tym.. zakłuło go coś w boku. 
Ро kilkudzesięcu metrach kuto 
jeszcze bardziej. Bolało przy kaž- 
dym ruchu nogi. Złapał sle rękami 
zs bolące mejsce, biegł jednak da- 
lej. Z prawej strony zemejaczyja 
mu w tym sylwetka któregoś z kon 
kurentów. „Slav:k pomyślał — 
iaworyt biegu!" Slav.k tymczasem 
był juz na przodzie. Emil 
zi "Wszystko jedn 


ował 


ni 


De mety było już tylko 20 
dla Zate to bard: 
Na domiar јак by 
da } 


zjawila 
krzyknął 
ji Dodej Em 
trudem. Kiik 


trów 
Ktoś go objął 

zade 
wszystkim 
e skończyła 


przed nim 


\у jako tako przyszedł do sie 


he i 


mógł przemówić, oświadczy: 
Kuczerze 

— To strasznie długi dystans! Nie 
dla mnie! 


Przez megafon tymczasem odano 
wyniki. Perwaze mi ajal Sla- 
vik w czasie 4102 пул, бгише Zi 
{орек 422.3 min., trzecie kolega 
topka ze 2Ёпа Krupicka w czasie 
4312 min. Szóstym był drugi kole- 
ва Emila, Mares. ŻLn miał zatem 
w pierwszej szóstce, trzech zawodni 
ków. To był wielki sukces. Zlinia- 
nie pokazali, że mają wytrzymałych 
biegaczy! 


| LENINGRAD. Na Stadionie Zimowym 

w Leningradzie zakończyiy się mi 
strzostwa ZSRR w pllce siatkowuj 
drużyn męskieh ! żeńskich, W clą 
gu 11 dal mistrzostw rozegrane 
ponad 20 spolkań. W konkurencji 
męskiej tytul mistrzowski zdobyl 
moskiewski zaspól CDKA, zwycię. 
żając w finałowym meczu drużynę 
Domu Oficerów x Łeniogradu 


пу: 502-73 (wewnętrzny 004) | 337-24, 
Wydawca: 
чәїпу 300-15, 


z doskonałych terenów narciarskich 
1 saneczkowych. Ośrodki te posla- 
dają m. in. i tę ważną zaletę, że 
leżą w dogodnych punktach komu- 
nikacyjnych i połączone są Slecią 
kolejową względnie autobusową z 
całym krajem, 

Wszystkie damy wypoczynkow: 
które FWP oddaje na zimą do dy 
spozycji wczasowiczów, zostają od- 
powiednio przystosowane do 
trzeb wczasów zimowych wraz 2 re- 
montem budynków { urządzeń oraz 
ueugełnieniem wyposażenia, Re- 
monty zakończone zostaną w ciągu 
listopeda Mają na celu zapewnie- 
nle wczasowiczóm największej 
gody w atmosferze | otoczeniu jak 
najbardziej zbliżonym do domowe 
go. Dużą popre 


sowania przyniesie rqzładowan 
zagęszczonych pomiaszczeń w do 
mach wypoczyn Г 
Јек dale еіс zimowym 
| незу ы jomu 
wex ażby plan 
obłożenia gom mianowicie w 
| atosunku do s, miejsc па cały 
rok 1950 yezniu i lutym prze 
widuje się wykorzystanie 17,380 
с, w marcu 14.940, natomiast 
ietniu już 16,466, Ponadto 1000 


co miesiąc w sezonie zimo 


przeznacza FWP dla wczasów 
sportowo-młodzieżowy 
Wraz т tymi heprewnieniami du- 
że zmiany na Іерае poczynione zo 
staną w okresie zimy na odcinku 


pracy kulturalnej na wczasach. Bi: 
blioteki w domach wczasowych 2a- 
аспе dotychczas znacznie 2 do- 
tach CRZZ otrzymają dalare kom- 
plety książek z zakupów, które 
obejmą 35 tys. tomów. Większa 
flość tych książek przypadnie czyn- 
nym przez cały rok ośrodkom, 
a więc uruchomionym woresowt 
akom zimowym М 

W najbliższych tygodniach wwiet- 
Hee domów wypoczynkowych % dy- 
текс! Śląsko-Krakowski: 
śląskiej zaopatrz 
diaskopó 


w ramach 
CRZZ. R 
dum 


Pięściarze charzawskiej 

суут w jednym 2 domów ш 

zarnik (siedzi), stoją Osiecki, 
Sznajder, Nowara 


Міко) 


fonizacją ożrodków, która obejmie 
przede wszystkim ośrodki przezna: 
czone na wczasy zimowe. 


i, a może głównym alu- 
tem atrakcyjności wczasów z!mo 
wych będzie znaczne polepszenia 


stanu wyposażenia domów w sprzęt 
sportowy. W czasie ad maja do 
września przeznaczone \стеву 
zimowe domy wypoczynkowe сїгту- 
G00 par łyżew, 360 рат вап 
200 раг nart х kijkami i ж 


na 


a- 


zaniami, 150 par hutów narciar- 
skich i ubrań treningowych, nie 
| zaleznie od stołów plag-pongowych 


jt sprzęt letni, w który zacpatrywa 
ne były na przestrzen! całego roku 
wszystkie ośrodki, Ogólna suma in- 


le Komiteti Adres Redakcji: Katowice, uL Młyńska 8, Telefo- 
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Wydawniczo-Oświstowej „Czytelnik“. 
R it 


driol, 


Maksimum atrakcji i wygody 


wastycji w sprzęcie sportowym 
przyznana FWP przez Związkowa 
Radę Kultury Fizycznej wynoai 
17.400.000 zł oraz 2600 tys. zł gą 
azemie dla instruktorów apor 
w ośrodkach sportowo- 


ilenia domów Ер 
|w sprzęt sportowy, a między nimi 
|domów przeznaczonych па wczągy 
zimowe, n па wspom- 
nie. W ramach nowej 


30-milionowej dotacji Związkowej 
Rady Kultury Fizyczi rok 
FWE yma w pierwszych 

łego roku — 10% 

Saneczek_1 “1080 

f dostawy rozwiążą 
powaznym stopniu potozehy 
›сгазо\%усстбу/ W zakresie sprzęjy 


wego na zimę. Duża część tę 


sprzętu przeznaczona jest dia 
1 przez calą zimę ośrodlęgny 
sportowo-mlodzieżowych w Bielsk 
Zakopanem, Wiśle,  Głuchołazuch 
Karpaczu k огеле | 
Tagniątkow 
Możliwości w ЖЕ 
nie ograniczają в/с jodoak tylka da 
przyć іа domów, wypasie. 
nia з sprzętu. Koniec grudnia br, m 
okres głównego nasilenia wczanów 
zimow zbiegnie się т ukończę. 
ni р:агул długofalowegą 


kureu dle instruktorów pracy kols 
ralno-oświatowej, który odbywa 
є w Wojewódzkiej Szkołe Pracy 
w Warszawie z mie 

okresem praktyki, рге 
arsklej Porębie 

tego kursu umożliwią 
dokonanip wymieny nieodpowiednio 
Pracujących 1 zasllą kadry їпэїгиф- 
{0тб w domach wypoczynkowych, 
Pozwoli to uprzeć pracę kulturalną 
па wczasach o zespoły lepiej niż 
dotychczas przygotowanych metruk- 


Kttlturalnej 
ym 


Ne odcinku sportu przewiduje się 
ponadto przy Dyrekcjach Okręgn= 


wych Dolnośląskiej i Śląsko-Kra- 
| kowskie| krótkie kursy narciarskie 
А którzy zorganie 


wczasowiczów 


re підт wiedo- 
| mos ‹ zmo 
wych, D т та tu 

а] Wspólpraca ymi organie 

i PZN. I rzygotowania 

ki FWP z nich na 


Stol; (dawniej Batory) bawili na obozie komdye 


bych w zyrku. Od lewej —, Ват 
Kempa, Kurz, Pondnta, Gza, 
ki i trener M 
Fot. J 


| kura | przeszkol turystyczni 

| przy Min. Komunikacji, celem 

| {Кас}! dotychczasowego przy! 
wania instruktorów do pracy przy 
popularyzowaniu turystyki. 

Inną dziedzinę stanowią 21-dniow@ 
wczasy zdrojowe i specjalne. Zdró* 
jowiska w Szczawnicy, Polanie, 
Kudowie, Dusznikach, Lądku, Świe 


ofe: 


radowie i Cieplicach mie tylko nie 
przestają działać, lecz zwiększają 
m wości korzystonia z leczenia 
w ramach wozazów także dla człon” 


ków rodzin, stawiając do ich dy" 
ponad 4.500 miejsc. 
zależnie od tego da Lądka 
zdroju przybędą zagrożeni pyle% 
1 ołowicą robotnicy na wczasy вре, 
cjalne, przeciwko chorobom zawo. 
dowym. Liczbę ich ustalono na FE 
miesięcznie w okresie atyczet 
kwiecień. 

Jak widać z tego krótkiego prze" 
glądu możliwości wczasów zimno 
wych Fundusz Wczasów Pracowni 
czych uczynił ze swej strony 
wszystko, by zapewnić wczasowi? 
czom w ztmię podstawowe elemet 
ty wartościowego wypoczynku, 


KRYSTYNA ОЕМВІСКА. 
[RS 


